Autismus-Spektrum-
Storungen

Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS)
und die daftr typischen Symptome

Der Begriff «Autismus» kommt aus dem
Griechischen und bedeutet «sehr auf sich
bezogen sein». Von Leo Kanner und Hans
Asperger wurde der Begriff erstmals fur Kinder
mit einer tiefgreifenden Entwicklungsstérung
verwendet. Autistische Stérungen konnen sich
ganz unterschiedlich zeigen. Heute spricht man
von Autismus-Spektrum-Storungen (ASS).

Menschen mit einer Storung aus dem Autismus-
Spektrum nehmen ihre Umwelt anders wahr
(autistische Wahrnehmung). Sie kdnnen sich nur
mit Muhe in andere Menschen einfuhlen und
adaquat mit ihnen kommunizieren. Sie kénnen
die Stimmung ihres Gegeniibers aus dessen
Gesicht schlecht erkennen. Kontakte werden
eher vermieden. Gerne befassen sie sich mit
einem Spezialgebiet. Sie haben Schwierigkeiten,
sich auf Neues einzustellen und den Wunsch,
Alltagsablaufe immer gleich zu gestalten
(Rituale). Oft orientieren sie sich an Details und
haben Miihe, eine Situation ganzheitlich zu
erfassen. In vielen Féllen sind die Betroffenen in
ihren Bewegungen eher ungeschickt.

Uber- oder Unterempfindlichkeiten auf Licht,
Geriche, Geréausche oder Beriihrungen sind
héufig. Sie zeigen sich z. B. als Faszination fir
Licht oder glanzende Oberflachen, als
Angstreaktionen bei speziellen Gerduschen, als
Vorliebe fur intensive Korperkontakte oder als
auffalliges Beriechen oder Ertasten von
Oberfliachen und Gegenstanden. Diese Uber-
oder Unterempfindlichkeiten (die autistische
Wahrnehmung) fuhren dazu, dass Kinder oder
Erwachsene aus dem Autismus-Spektrum grosse
Probleme haben, ihre Umwelt als sinnvolles
Ganzes zu verstehen. Das Erreichen von
Lernerfolgen wird dadurch erschwert.

Pa3crpoucrBa ot
AYTUCTUYHUA CIIEKTHP

Pa3crTpoiicTBa 0T ayTHCTHYHMS
cinekThp (PAC) 1 TeXHHUTE THIIMYHI
CUMIITOMH

Tepmunvm "aymuzom" uoea om epvyxu u
o3Hauasa " cunno e2nvoen 6 cebe cu". Jleo
Kanep u Xanc Acnepeep 2o uznonssam
NBPBOHAUATHO 3a 0eyd ¢ ObOOKU HAPYUWEHUSL 8
pazeumuemo. Aymucmudnume HAPYWEHUs.
Mmozam 0a 6voam muoeo paznuunu. Ceea ce
2080pU 34 pA3CMPOUCMEA OM AYMUCIUYHUSL
cnexmwvp (PAC).

Xopara ¢ HapylI€HHUE OT ayTUCTUYHUS CIIEKTHP
BB3IIPUEMAT 3200MKaJISIIaTa TH CPEa Pasinio
(ayrucTuyHO BB3IpUEMaHe). Morar camo ¢
rOJIeMH YCHIIHS 14 M3IIUTBAT ChIIPHYACTHOCT
KbM JPYTUTE XOpa U TPYIHO OOILYBar C TIX
aznexkBarHO. He mMorar na paszmno3HasT
HACTPOCHUETO HA OTCPEIIHUS YOBEK.
KonTakTuTe mo-ckopo ce n3dsarear. 3aHuMaBar
ce MHTSH3MBHO C €JJHa OTpeieeHa 00acT.
Wwmar 3aTpynHeHus B afanTHPAHETO KbM HOBH
HCIIAa U UCKAT CKCAHCBHUTC MMPOLUECCU BUHATH J1a
HPOTHYAT MO €IMH U ChIIl HAYHMH (PUTYAJIH).
YecTo ce KOHLUEHTPUPAT BbPXY ACTAUIUTE U
UMaT TPYAHOCTH JIa pas3riie/iaT elHa CUTYalus
ISUIOCTHO. B MHOTO Ccitydau 3acerHarute ca
JI0CTa HECPHYHH B JIBKEHUSTA CH.

Bucoka wim HUCKa 9yBCTBUTEITHOCT KbM
CBCTJIMHA, MUPHU3MH, 3BYIIU UJIU JOIIHUP Ca YECTO
cpetianu. [IposiBsBar ce, HapUMep KaTo
BB3XULICHUEC KbM CBCTJIIMHA UJIN JIBCKABHU
MOBBPXHOCTH, KaTO CTpaxX OT ONPEICIICHU
3BYLIH, KaTO MPEAITIOYNTAHNUEC 3a MHTCH3NBCH
TEJIECEH KOHTAKT, MOJYIIIBAHE WJIM JTOKOCBAaHE
Ha IpEAMETHU U ITOBBPXHOCTH. Ta3u BUCOKa MiIn
HHUCKA YYBCTBUTEITHOCT (ayTUCTUYIHO
BB3IpHUEMaHe) € IPUYMHA Jelara Win
Bb3PACTHHUTE OT AyTUCTHYHHUSI CIIEKTHP J1a UMAaT
roJIeMu HpO6J'IeMI/I BBB BB3IIPHUEMAHCTO HA
oOKpBIKaBalara ' cpezia KaTo ¢IHO CMHUCICHO
su10. ToBa 3aTpymHsIBa MOCTUTAHETO HA
pe3ynTaru oT 00y4eHHETO.

Unterlagen in bulgarischer Sprache




Fur Betroffene ist es schwierig, sich in eine
andere Person hineinzuversetzen.

Diese autistischen Merkmale kénnen sehr
ausgepragt sein — dann behindern sie die
Entwicklung eines Kindes massgeblich und
treten meistens bereits in den ersten drei
Lebensjahren auf. Man spricht in diesem Fall
von fruhkindlichem Autismus.

Sind die Merkmale weniger deutlich erkennbar,
fallen sie dem Umfeld der Betroffenen oder
auch der Person selbst oft erst spater auf. Die
dann gestellte Diagnose ist auch unter dem
Namen Asperger-Syndrom bekannt. Die
Symptome sind von Person zu Person sehr
unterschiedlich und veréndern sich in ihrer
Auspragung im Laufe der Entwicklung.

Allgemein gilt:

Die Ursachen von Autismus-Spektrum-
Storungen sind bis heute nicht vollstandig
geklart. Bei der Entstehung spielen mit
Sicherheit mehrere Faktoren eine Rolle.
Genetische Einflusse und biologische Ablaufe
vor, wahrend und nach der Geburt kénnen die
Entwicklung des Gehirns beeintrachtigen und
die Autismus-Spektrum-Stoérung ausldsen. Sie
entsteht nicht durch Erziehungsfehler oder
familidre Konflikte. Mit gezielter Forderung und
Unterstutzung kénnen Menschen mit Autismus
ihre Fahigkeiten entwickeln und dadurch besser
in die Gesellschaft integriert werden.

Bis etwa 1980 wurden nur schwer betroffene
Kinder mit frahkindlichem Autismus als
«autistisch» diagnostiziert. Mit dem Konzept
der Autismus-Spektrum-Stérungen wurde
die Diagnose haufiger gestellt. Neuere
Untersuchungen zeigen, dass ca. 1 % der
Bevolkerung von einer Autismus-Spektrum-
Stérung betroffen ist (Knaben oder Manner
haufiger als Madchen und Frauen).

«Manche Gerausche schmerzen meine Ohren so,
wie wenn der Bohrer beim Zahnarzt einen Nerv
trifft.»

- Temple Grandin

3a TAX € TPYAHO Jia CE IIOCTaBAT Ha MACTOTO Ha
JPYT 4OBEK.

Te3u AYTUCTUYHHU YCPTU MOrar aa 6’[)[[aT MHOI'O
SCHO U3pa3eHU — T€ 3HAYUTEIHO Mpeyar Ha
Pa3sBUTHETO HA JIETETO M OOMKHOBEHO CE
HOSIBSABAT IIPE3 IbPBUTE TPU TOJUHHU OT KUBOTA.
B 1031 ciydaii cTaBa BBIIPOC 3a PaHEH JAETCKU
ayTHU3bM.

Koraro uepture ca cinabo uzpaszenu, ce
pa3mo3HaBar Mo-KbCHO OT CaMUsl YOBEK HJIA OT
HEroBOTO OOKpBKeHHe. ToraBa mocraBeHara
JIMarHo3a € U3BECTHA ChIIO [0Jl UMETO CUHJIPOM
Ha Acnieprep. CUMOTOMHUTE BapupaT 3HAYUTEITHO
OT YOBEK Ha YOBEK U C€ MIPOMEHSAT I10
CEPHO3HOCT B MPOIBKEHUE HA PA3BUTHETO.

Karo usiiio Baxku:

[TpuunHuTE 32 pa3cTpoicTBaTa OT AyTUCTUYHMS
CHEKTBP JI0 JHEC HE Ca HAITBJIHO U3sicHeHu. [1pu
Bb3HUKBAHETO ChC CUT'YPHOCT MHOTO (hakTOpH
HI'pasiT Ba)KHa POJIA. T'eneTnunm BnusSHUA U
OMOJIOTUYHU MPOLIECH TPENH, 110 BPEME U ClIe]
PAXIAHETO MOT'aT Ja MOBJIUAAT HA Pa3BUTUCTO
Ha MO3bKa U Ja MPEIU3BUKAT Pa3CTPONCTBO OT
AYTUCTUYHUS CIICKTHBP. To He ce IIpUYrHABaA OT
I'PELIKY BbB BB3IMTAHUETO UM CEMENHU
koH(pukTH. llenenacouenara noxakpena u
Hacbp4aBaHE MOTaT J1a JOIPUHECHT XOpaTa C
AyTU3bM Ja pa3BHBAT CBOUTC YMCHUA U YPEC3
TOBa MO-100pe J1a ce UHTErpUpaT B 0OLIECTBOTO.

o 1980 roquHa camo cepHO3HO 3acerHaTHTe
Jela ¢ paHeH ayTU3bM ca OMBaJIH
AUATHOCTHIHMPAHHU KaTo '"ayTuctuynm''. C
BbBEKIAHETO HA KOHLENIUSITA 32 T.Hap.
pPa3cTPoiicTBA OT AYTUCTUYHHUSA CIEKTHP
JAMArH03aTa 3alo04YHa Aa ce NOCTABS I0-4€eCTO.
IMocseanuTe NPOyYBaHUA MOKA3BAT, Y€ 0KO0JI0
1% ot HaceJIeHHETO € 3acerHarTo ot
Pa3cTPOICTBO OT AyTUCTUYHHUS CIEKTHP
(Ta3m GoJiecT ce cpela Mmo-4ecro npu
MOMYETATa UWJIU MbiKETe, 0T KOJKOTO MPH
MOMMYETATA H KEHHUTE).

«Om HAKOU 38yYu yuwume me O0IM MOJIKO8A
MHO20, COUO KAKMO KO2amo OOpMAUHKama na
3bO0aeKaApsi 0OKOCHE eOUH Hepe».

- Temnn I panoun




Formen des Autismus-Spektrums

Frihkindlicher Autismus

Die vom amerikanischen Kinderpsychiater Leo
Kannner 1943 beschriebenen Kinder erhielten
die Diagnose frihkindlicher Autismus. Man
kennt deshalb auch den Namen Kanner-
Autismus. Kanners Beschreibung und Definition
hat lange das Bild des kindlichen Autismus

gepragt.

Bei den betroffenen Kindern sind
Auffalligkeiten in drei Bereichen vorhanden:

e Inder Sprache und der
Kommunikation: z. B. verspéatete oder
fehlende Sprachentwicklung oder Verlust
von vorhandener Sprache, hdufiges
Wiederholen von Wortern oder Satzen.

o Auffalligkeiten der sozialen
Interaktionen: z. B. Besonderheiten im
Blickkontakt, Mimik und Gestik, wenig
Interesse an anderen Personen oder
ungeschickte Formen der Kontaktaufnahme,
fehlendes Verstandnis fir Abldufe innerhalb
von Gruppen.

e Eingeschrankte, repetitive und
stereotype Verhaltensmuster, Interessen
und Aktivitaten:

z. B. Drehen an Ré&dern von Spielzeugautos,
Aufreihen von Gegenstanden, auffallige
Hand- oder Korperbewegungen, Festhalten
an Gewohnheiten, Miihe mit
Programmanderungen.

Erste Hinweise sind oft ab einem Alter von 12
Monaten vorhanden. Mit 2 - 2 1/2 Jahren kann
in der Regel eine zuverléassige Diagnose gestellt
werden. Kinder mit frihkindlichem Autismus
zeigen oft einen allgemeinen
Entwicklungsrickstand.

Atypischer Autismus

Sind bei Kindern mit einer autistischen Stérung
die Symptome nicht in allen drei genannten
Bereichen vorhanden, sind sie erst spéter
deutlich geworden oder nicht sehr ausgepragt,
spricht man von atypischem Autismus.

Bei Kindern mit frihkindlichem oder
atypischem Autismus ist auch der allgemeine

(I)Ole/I Ha QyTUCTUIHUSA CIICKTHP

PaneH nercku ayTusbpM

IIpe3 1943 ronuna nenara, ONUCaHu OT
aMepuKaHckus aercku ncuxuarbp Jleo Kanep ca
MOJIYYMJIM JUarHo3ara JIeTCku ayTu3bM. ToBa
HapyIlIEHHE € U3BECTHO ChIIO KaTo AyTH3bM Ha
Kanep. Onucanuero u nedununusta Ha Kanep
JIBJITO BpeMe € Ouiia BoJelIa pU paHHUS
JIETCKH ayTU3bM.

[Tpu 3acernarure nena ce HaOmMOAaBaT
HapyIICHUS B TPU OOJIACTH:

e T'oBOp M KOMYHUKALMS: HAIPUMED,
JIMIICa UJIM KbCHA ITOABA HAa yCTHATa pey
WM 3ary0a Ha ChLIECTBYBAIlla IPEIU
TOBa pCY, YCCTO IMMOBTAPAHEC HA AYMHU UJINA
bpasu.

e AHOMAJHM B COIMAJIHHUTE
B3aUMO/IeliCTBYSI: HAIPUMED,
n30sArBaHEe Ha KOHTAKT C OYUTE,
Hepa3OupaHe Ha JIMIIEBU U3PAKCHUS U
JKECTOBE, CJ1ad HHTEpPEC KbM JIPYTH X0pa
WM TPYIHO OTKPHUBAHE Ha IOAXOIAIIA
¢dbopMa Ha KOHTAKT C OKOJTHUTE, JIUTICA Ha
pazOupaHe Ha IPOLIECUTE B PAMKHUTE Ha
TpyMH.

L4 Orpaﬂnqeﬂu, MOoBTaApslIH CE€ U
CTepeOTHITHN MO/IeJIH HA TOBeeHHe,
UHTEpPeCcHu M IeHOCTHU . HAIIPUMED,
BBPTEHE Ha KOJleIaTa Ha UTPAuKHTe,
MOApPEeXIaHe Ha MPeIMETH, HeOOnUalHU
JBUKEHHS HA PBIIETE U ISUIOTO TSUIO,
NpUAbPKAHC KbM OIMPCACIICHU HABUIIH,
HECIIOCOOHOCT 3a NMPOMSHA B
€KETHEBHETO.

[TepBUTE TPU3HAIM YECTO CTABAT BUAUMH MPE3
nepBuTe 12 Mecena cien paxaHero. B nepuona
OT 2 10 2 ¥ TOJIOBUHA TOJIMHU IO MPUHIIUII
MOX€ J]a C€ ITIOCTaBH JOCTOBEPHA AUArHO3A.
Jemnara ¢ paHeH AETCKH ayTU3bM M30CTaBaT B
Pa3BUTHUETO CH.

ATHIIHYEH AYTHU3bM

KoraTo cumnromure Ha fenara ¢ ayTHCTHYHO
HapylIeHHe He 00XBaIaT ClloMeHaTuTe 3
001aCTH, YECTO MO-KBCHO €a CTAHAJH SICHO
BUJIMMM MJIU HE Ca CWJIHO U3PAa3€HU CE TOBOPH 3a
3a aTUNU4eH ayTu3bM. [Ipu panHus u npu




Entwicklungsstand und ihr Funktionsniveau im
Alltag von grosser Bedeutung. Man
unterscheidet deshalb «high» und «low»
functioning Autismus, die Grenze liegt bei
einem 1Q von etwa 70.

Asperger-Syndrom

Der Wiener Kinderarzt Hans Asperger hat tiber
Kinder geschrieben, die vor allem grosse
Probleme hatten, sich in Gruppen zurecht zu
finden.

Kinder mit Asperger Syndrom zeigen in den
ersten Lebensjahren eine normale sprachliche
und kognitive Entwicklung. Ihre Probleme
werden oft erst deutlich, wenn sie mehr Zeit mit
anderen Kindern verbringen. Auch sie zeigen
Auffalligkeiten in verschiedenen Bereichen:

e Beeintrichtigung des sozialen
Verhaltens: z. B. eingeschrénktes Interesse
an Gleichaltrigen, Schwierigkeiten, sich in
Andere hinein zu versetzen, oft
ungeschickter sozialer Umgang mit anderen
Menschen.

e Sprach- und Sprechauffalligkeiten: z.
B. eine altkluge, pedantische
Ausdrucksweise oder eine besondere
Sprachmelodie, wortliches Verstandnis und
dadurch Muhe mit Ironie oder Wortspielen.
o Auffalligkeiten in der nonverbalen
Kommunikation: z. B. im Blickkontakt
oder im Einsatz von Mimik und Gestik.

e Ausgepragte Interessen, die viel Zeit
beanspruchen, repetitiv ausgetibt werden und
oft einen eher technischen Charakter haben,
z. B. Vorliebe fur Formeln, Fahrplane,
technische Details, historische Daten oder
Ahnliches; Madchen und Frauen
interessieren sich oft auch fir Leute mit
speziellen Begabungen oder fur einzelne
Tierarten.

Daneben gibt es haufig Schwierigkeiten, sich
auf Neues einzustellen und den Wunsch,
Alltagsablaufe immer gleich zu gestalten
(Rituale). In vielen Fallen sind die Betroffenen
in ihren Bewegungen ungeschickt. Sie reagieren
oft iberempfindlich auf grelles Licht, spezielle
Gerausche, Geruiche oder Beruihrungen.

Im Gegensatz zu den anderen autistischen

ATUMUYHUS ayTU3bM OOIIOTO HUBO HA Pa3BUTHUE
Y HUBO Ha ()YHKIIMOHHPAHE Ha JIETETO B
€XEHEBUETO € OT rOJISIMO 3HAa4YeHHUE. 3a TOBa ce
pasrpaHu4aBa MEX1y 'BUCOKO" U "HUCKO"
¢ynkunonupamr aytussM, |Q 70 e rpanunara 3a
OTIpeieIsHE.

Cunapom Ha Acneprep

Buenckusar nenuarbp Xanc Acneprep e nucai
3a Jie1a, KOUTO UMalii MpoOIeMu MpeId BCUUKO
Jla ce CIIPaBAT B I'PYIIH.

Jenara cbc cuHApOM Ha Acrieprep mokassar
1pe3 IbPBUTE TOJIUHU CIIE]] PAXKICHETO
HOPMAJIHO €3UKOBO U YMCTBEHO pa3BUTHE.
TexHute npobiaemMu cTaBaT 4eCTO BUIUMH,
KOraTo JieliaTa 3alo4Har Jia IpeKapBar IoBeye
BpeMe C Ipyru aena. Te chlo noka3Bar
OTKJIOHEHUS B HAKOJIKO 00JIacTH:

* AHOMAJIMM B COIIMATHOTO NMOBeIEHHE:
Halpumep, OrpaHUYeH HHTEPEC KbM
BPBbCTHULIUTE, HECIIOCOOHOCT /1a ce
[IOCTaBU Ha MACTOTO Ha JPYTUTE, YECTO
HEaJeKBaTHO COIIMATHO B3aNMOJEHCTBHE
C IpyTH XOpa.

e Ju1acoBH M rOBOPHM HAPYLIECHHS:
Harpumep, NeJaHTUYEH MaHuep Ha
roBOpEHE, TOBOP M3MPEBAPBAIll
Bb3PACTTa CH, HEMOAXO/AAIIA HHTOHAIINS,
OyKBaJTHO TpUEMaHe Ha HPOHUYHOTO U
IPEHOCHOTO.

e Hapymena HeBepOanHa
KOMYHMKAIMs . HallpuMmep, U30sArBaxHe
Ha JUPCKTHUSA TTOTJIC, ITOrpCIlHa
MHTEpHpeTalys Ha MUMUKHU U KECTOBE.

e SlcHo M3pa3eHH HHTepecH, KOUTO Ce
MOBTapAT, OTHEMAT MHOTO BpeMe U YECTO
ca B o0JyiacTTa Ha TEXHHKara, HalpuMep
MHTEpeC KbM (OPMYITH, TBTHHU KapTH,
TEXHUYECKU lIeTaI\/’IJ'II/I, HUCTOPUUCCKU
JTAaHHU U JIpYTU TOA00HU; MOMUYeTaTa U
’KEHHUTE YeCTO Ce MHTEPECYBAT 3a XOpa
CHC CTICIMATHU TAJAHTH WU 33 OTIACTHH
KUBOTUHCKH BHJIOBE.

OcBeH TOBa OOMKHOBEHO ce HaOIrogaBar
TPYZHOCTH IIpH aJalITUpaHe KbM HOBU Hellla U
JKEJIaHUe 32 €XKEJIHEBO MOBTAPSIIIH Ce ACHCTBUS
(putyanm). B MHOTO ciTydan 3aCeTHaTUTE ca
HeCp'b‘IHI/I B IBUXXCHUATA CHU. TC YEeCTO Cca
CBPBXYYBCTBUTEIHH KbM SpKa CBETIIMHA,




Formen werden die Probleme der betroffenen
Kinder oder Jugendlichen oft erst im
Kindergarten oder in der Schule deutlich —
manchmal sogar erst im Erwachsenenalter.

Die Wahrnehmung und das Denken von
Menschen mit Asperger- Syndrom unterscheidet
sich stark von dem der anderen
«neurotypischen» Menschen. Diese sind in der
Lage, sich in einer neuen Situation schnell einen
Uberblick zu verschaffen, wahrend «Aspies» (so
nennnen sich Menschen mit Asperger Syndrom
selber) oft viele Details wahrnehmen und dann
versuchen, ein System dahinter zu erkennen. Sie
haben oft auch ein sehr gutes Gedachtnis fur
diese Details.

Neue Einteilung der Autismus- Spektrum-
Stérungen

Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass sich
Fachleute in der Regel einig sind, wann eine
Autismus-Diagnose gestellt wird. Die
amerikanischen Autismus- Spezialisten haben
entschieden, in ihrem Diagnose-System DSM-5
nur noch die Diagnose «Autismus-Spektrum-
Storung» (ASS) zu verwenden. Um die
betroffenen Personen noch genauer zu
beschreiben, wird festgehalten, ob eine ASS mit
oder ohne Sprachstérung, geistiger Behinderung
oder zum Beispiel Epilepsie vorliegt. Der
Schweregrad der autistischen Stérung wird tber
den Unterstutzungsbedarf des Betroffenen
beschrieben (tief, mittel oder hoch). Das von der
WHO und in der Schweiz verwendete Diagnose-
System ICD-10 wird zurzeit Uberarbeitet. Es ist
noch nicht klar, ob in ICD-11 alle Neuerungen
in Bezug auf ASS von DSM-5 uibernommen
werden.

Die andere Seite des Autismus

Bisher war die Rede mehrheitlich von
Schwierigkeiten und Problemen, mit denen
autistische Menschen im Alltag zu kdmpfen
haben. Sie haben aber auch viele Starken.

Menschen aus dem autistischen Spektrum sind
in der Regel ehrlich und in ihrer
Kommunikation offen und direkt.
Hintergedanken und Ligen sind ihnen fremd.
Wenn sie sich fiir ein Thema oder eine Tétigkeit

OnpCaAC/ICHU 3BYyIH, MUPHU3MU WU JOKOCBAHHA.

3a pasyiika oT IpYruTe BUOBE ayTU3BM,

poOJIeMHUTE Ha 3aCETHATHUTE JIeTla YeCTO Ce
3a0ens3Bar e/iBa B IETCKaTa rpaJiHa WK B
YUWIIAIIE, TIOHSKOTa JIOPU B 3psijia BB3PACT.

Bb3npreManeTo 1 MUCIIEHETO Ha XOpaTa ChC
CUHAPOM Ha Acrieprep € MHOTO Pa3IuYHO OT
TOBa Ha JAPYTUTE 'HEBPOTUIIUYHHU' XOpPa, KOUTO
Morat 0bp30 Ja MoyrydaT OO MOTJIe T BbPXY
e1Ha HoBa cutTyanus. "Acnurtarta” (Taka
HapHyaT Xopara ChC CHHAPOM Ha Acmeprep cebe
cH) OOMKHOBEHO BB3IPUEMAT MHOT'O JICTAIIU U
CJIe]T TOBA CE€ OIUTBAT OT TAX JIa PA3IIO3HASAT
enHa cuctema. Te yecto uMaT 100pa mamer 3a
TE3U JETaIIIH.

HogBa knacuduxanusi Ha pa3cTpoiicTa or
AyTHCTHYHHS CHEKTHP

MHoro u3cnenBaHus ca oKa3alu, 4e
CHEIHAIUCTUTE 110 IPUHIUII Ca €AUHOIYITHH
OTHOCHO TOBa KOTa J1a C€ MMOCTAaBU JHAarHO3a
ayTU3bM. AMEPUKAHCKUTE CIICIIUATTUCTH 110
ayTH3bM Ca PEIININ B TEXHUS J{MarHOCTUYCH U
CTaTUCTUYECKU HAPHYHUK HA MICUXUYHUTE
pasctpoiictBa (DSM-5) na usnonssar camo
JUarHo3ara ''pa3cTpONCTBO OT ayTUCTUYHHUS
cuekTbp” (PAC). 3a 1a MOKe 3acerHATHS YOBEK
Jla ce OMuIle MO-TOYHO, ce HalIroaaBa gamu
Pa3CTPOMCTBOTO OT AYTUCTHYHUS CIIEKTBP
MPOTHYA ChC UK O€3 HapyIIIeHHe Ha TOBOPa,
YMCTBEHA M30CTAHAJIOCT WIIH HaIpuMep
enmerncusi. CTeneHTa Ha TeKECT Ha ayTU3bM Ce
orpesnesis OT Hy)XKJara OT TOoKpena Ha
3acerHatyst (HHCKa, CpeIHA UM BUCOKA).
Huarnoctuunara cucrema ICD-10, kosiTo ce
u3nonsBa oT CBETOBHATA 37jpaBHA OpraHU3AIIH
(WHO) u B llIBeiinapusi MOHACTOSIIEM CE
npepasmiexa. Bee omre He e sicno nanu B ICD-
11 BcruKM HOBOBBBENIEHUSI OTHOCTHO
pPa3CTPOUCTBO OT AyTUCTUYHHUSI CIICKTHP IIIE
owaar B3etn or DSM-5.

Jlpyrara crpasa Ha ayTM3bM

Jlo Tyk ce crpsixme Hali-Beue Ha TPYIHOCTUTE U
poOJIEeMHUTE, ¢ KOUTO ayTUCTUTE CE€ CONBCKBAT B
exxeqHeBueTo. Ho Te umar chIo Taka 1 MHOTO
CHJIHU CTPaHHU.

Xopara OT ayTUCTHUYHUS CIEKTBD ca
OOMKHOBEHO YECTHU U OTBOPEHU U TUPEKTHH B




interessieren, kdnnen sie sich mit grosser
Begeisterung und Ausdauer darin vertiefen und
sich viel Wissen und Fertigkeiten aneignen.
Damit verbundene Tatigkeiten flhren sie
gewissenhaft und konzentriert durch. Bei
Arbeiten, bei denen Genauigkeit und Sinn fir
Details gefragt sind, haben Menschen aus dem
Autismus-Spektrum gute Chancen, sich weiter
zu entwickeln. Erfolgsversprechend ist die
Verkniupfung des Spezialinteressens mit
Ausbildung und Beruf.

KOMyHI/IKaL[I/ISITa CH. 3aIIHI/IT€ MHUCJIN U JIBKHU Ca
qyKJIM 32 TAX. AKO T€ C€ HHTEPECYBaT OT
ompezeNieHa TeMa WK JEHHOCT, MOTaT Jia ce
33J1BJIOOYAT C TOJIIM SHTYCHA3bM M ITOCTOSHCTBO
B HCA U Oa HpI/II[OGI/ISIT MHOI'O 3HAHHUA U yMeHI/ISI.
Te3u 1eHHOCTH Te U3BHPILIBAT CHBECTHO H
KOHIIEHTpHUpaHo. [Ipu paboTH, KOUTO U3NCKBAT
TOYHOCT M 3a1bJ00YEHO [T03HABAaHE Ha
JleTalIuTe, XOpara OT ayTUCTUYHUSA CIIEKThP
uMar Jo00bp IIaHC Ja ¢ Pa3BUAT MO-HATAThK.
Mmuoroo0elaBaiia € KOMOMHAIUATA OT
CIICIIUATHUTE UHTEPECH C 0OPa30BaHUECTO U
paborara.




Autismus-Spektrum-
Storungen erkennen

Die Diagnose

Meist sind es die Eltern, die sich wegen der
Entwicklung ihres Kindes oder Jugendlichen
Sorgen machen und den Eindruck haben, dass
«etwas nicht stimmt». Es kommt aber auch vor,
dass Fachpersonen, die das Kind in einer
Gruppe sehen, als erste einen Verdacht aussern.
Jugendliche und Erwachsene vermuten
manchmal zuerst selbst, dass eine autistische
Stérung vorhanden sein koénnte, z. B. wenn sie
entsprechende Informationen oder Fragebdgen
im Internet gefunden haben. Wenn ein Kind mit
dem Verdacht auf Autismus untersucht wird,
entdecken Eltern manchmal bei sich oder dem
Partner/der Partnerin Ahnlichkeiten.

Es gibt keinen spezifischen Test, mit dem die
Diagnose einer Autismus- Spektrum-Stérung
gestellt werden kann. Die Diagnose beruht auf
genauen Angaben zur bisherigen Entwicklung
und dem aktuellen Befinden und Verhalten der
Person. Bei Kindern werden dazu in erster Linie
die Eltern befragt, oft aber auch Fachpersonen,
die das Kind aus Krippe, Schule oder aus
Therapien kennen. Auch bei erwachsenen
Personen sollten die Eltern wenn méglich zur
Entwicklung befragt werden. Die betroffene
Person muss selbst ausfihrlich Gber ihr friiheres
und aktuelles Leben Auskunft geben. Falls
vorhanden kénnen enge Freunde oder
Lebenspartner/innen einbezogen werden.

Auch bei einer Verdachtsdiagnose sollte nicht
unnotig Zeit verstreichen und gezielte
Fordermassnahmen fir die Betroffenen so friih
wie maoglich beginnen.

Bei Kindern erganzen strukturierte
Spielbeobachtungen die Untersuchung. Es ist oft
hilfreich, das Kind in einer Gruppensituation zu
erleben. Bei Jugendlichen und Erwachsenen
werden neben den inhaltlichen Aussagen vor
allem Aspekte der nonverbalen Kommunikation,
der Gegenseitigkeit im Gesprach und des
sozialen Verstandnisses beurteilt.

Um eine zuverldssige Diagnose stellen zu
konnen, mussen sich Fachpersonen spezifisch

PaznosuaBaHe Ha
pa3cTrpoucrBara or
AYTUCTUYHUA CIIEKTHP

JInarnosa

B noseuemo cnyyau pooumenume ca mesu,
KOUMO ce NPpUmecHsI8am 3a pa3eumuemo Ha
dememo cu u umam 4y8cmeomo, e "'Heujo He e
Hapeo". Ho cvwo maxa ce cnyusa u
cneyuanucmume, Koumo Haob0oasam oememo 68
eoOHa epyna, nvpeu 0a U3paszam CbMHEHUe.
Tlonsikoea camume 1OHOWU U 8b3PACMHU NBPEU
nooo3Upam, ye modice ou uUMam aymucmuyHo
Pascmpoticmeo, Ko2amo Hanpumep Hamepsim
cbomeemHume uUHGOpMayuu Uiu bNPOCHUYU 3d
ouasnocmuyupare 6 unmephem. Koecamo eono
deme ce u3cne0s8a cvbC CbMHEHUe 3a AYMuU3vM,
HOHSIKO2A OMKpUEam pooumenume npu cebe cu
couyume nPUIUKU.

Hsma cnienuduueH TecT 3a TMarHoCTULIUPaHe
Ha Pa3CTPOMCTBO OT AyTUCTUYHHUS CIIEKTBP.
JluarHosara ce 6a3upa Ha TouHa HH(OpMALIHS
OTHOCHO ITO-PaHHOTO Pa3BUTHE U HACTOSIIIIOTO
CHhCTOSTHUE U MTOBe/IeHNe Ha yoBeka. [Ipu genara
C€ 3aIMTBaT IIABHO POAMTEIINTE, HO YECTO CHIIIO
U CTEIHATMCTUTE, KOUTO MO3HABAT IETETO OT
ACTCKara rpaguHa, YYUJINIIC WX OT TCPAIIuuTE.
ChI110 1TpH BE3PACTHUTE MAIUEHTH €
H€O6XOI[I/IMO IIPpU Bb3MOXXHOCT Aa CC ITOIIHUTAaT
POIUTENUTE 32 Pa3BUTHETO. 3aCETHATUS YOBEK
TpsiOBa caM Ja jazie moapooHa uHpopMaIus 3a
[ENHSI CU KHUBOT. AKO € Bb3MOKHO MOTar Jia ce
MONUTAT OJMU3KU MPUSITETU WM TapTHOPU.

Jlopu u ipu CbMHEHHE 32 Pa3CTONCTBO OT
ayTHUCTUYHUS CIIEKTHp He OMBa Ja ce ryou
BpEME U 3a MOJIIIOMaraHeTo Ha 3aCerHaTHsl
TpsiOBa BE3MOXKHO Haii-paHo Ja ce B3emar
[[EJICHaCOYEHU MEPKH.

[Tpu menara ce MpoOBEXIAT M CTPYKTYPUPAHH
HaOIOIeHUs TI0 BpeMe Ha urpa. Yecto e
MOJIE3HO, J1a CE€ BHIH ITOBEJICHHUETO HA JIETETO B
rpyna ¢ apyru aeua. [Ipu roHommre u
BB3PACTHHUTE CE OIEHABAT OCOOCHO U aCTICKTHTE
Ha HeBepOalHaTa KOMYHUKAIIHS, Ha COLMaTHaTa
PEIUIPOYHOCT U Ha COIMAITHOTO pa3oupaHe.

3a 1a ce OCUTYPH HaJIeK THA JUarHo3a,
CHEIUAIUCTUTE TPsIOBA 1a ObJAT CIICITUATHO




weitergebildet haben und solche
Untersuchungen regelmassig durchfiihren. Bei
Kindern mit frihkindlichem Autismus kann die
Diagnose in der Regel im Alter von 2 — 2 1/2
Jahren gestellt werden. Bei Kindern mit
Asperger Syndrom werden die Probleme meist
erst im Kindergartenoder Schulalter deutlich.
Bei Erwachsenen sind die autistischen
Symptome manchmal durch Depressionen,
Angste oder Zwéange uberlagert, was die
Diagnose erschwert.

Die richtige Diagnose ist VVoraussetzung fur eine
Autismusspezifische Unterstiitzung und
Forderung. Jugendlichen und Erwachsenen kann
sie helfen, ihre Probleme im Alltag besser zu
verstehen und nach neuen Wegen zu suchen.
Eltern, Freunde und Lebenspartner, aber auch
Lehrpersonen oder Arbeitgeber kdnnen sich
Informationen zu ASS beschaffen und dadurch
besser auf Menschen mit Autismus eingehen.

Autismus-Spektrum-Stérungen zeigen
sich ganz unterschiedlich

Personen mit autistischer Wahrnehmung haben
gewisse Gemeinsamkeiten. Trotzdem ist jeder
Mensch (ob Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener) anders und auch die typischen
Symptome konnen sich, wie in den folgenden
Beispielen, ganz unterschiedlich aussern.

Kommunizieren und sprechen

Timo kann gar nicht sprechen. Clara redet ohne
Unterbruch tber ihr Lieblingsthema und
wiederholt sich oft — sie merkt nicht, dass sie
ihre Mitmenschen damit langweilt. Eric redet
gerne Uber die Themen, von denen er viel weiss
— er wirkt altklug und andere finden ihn oft
belehrend. Simone braucht immer sehr lange, bis
sie eine Frage beantworten kann.

Soziale Interaktionen

Céline will immer und Uberall dabei sein, damit
sie nichts verpasst. Sandro versteht die Regeln
der Gruppenspiele nicht und kann sich nicht
aktiv beteiligen. Marie weiss nicht, wie sie
jemanden ansprechen oder ein Gesprach mit
jemand Fremdem beginnen soll. Fynn scheint
oft abwesend oder unaufmerksam zu sein.

00y4YeHU ¥ J1a N3BBPIIBAT TAKUBA U3CIICABAHHUS
penoBHo. [Ipu nenara ¢ paHeH AETCKU ayTH3bM
JIMarHo3ara 1o MpUHIKII MOXKE J1a C€ TOCTaBU Ha
BB3PAcT OT 2 710 2 ¥ MoJIOBUHA TOuHHU. [Ipu
Jierata cbC CUHAPOM Ha Acrieprep npodiemMute
CTaBaT BUJIUMH B TIOBEUETO CIIy4YaH €/iBa B
JIeTCKaTa rpaJiiHa Wid B YUWJIMIIHA BB3PaCT.
[Ipu BB3pacTHUTE ayTUCTUIHUTE CHMITOMHU
MOHSIKOTA Ca ChIIPOBOACHU OT JCIPECHH,
CTpaxoBe WM OIPAHUYCHHUsI, KOETO 3aTPyaHsIBa
JHarLos3ara.

[IpaBunHaTa n1uarHosa e npeArnocTaBka 3a
crienruvHaTa MOJIKpEIa U HachpuyaBaHe Ha
aytuctute. Ha 1oHOmmTe ¥ Ha BB3PACTHUTE, TA
MOJKE JIa TIOMOTHE J1a ce pa3z0epar mo-aoope
TEXHHUTE IPOOJIEMU B €KETHEBHETO H A CC
TBPCAT HOBH pelieHus. Ponurenu, npusteny,
MapTHBOPH, YIUTEIN WK PaboTONaTeIIn MOTaT
na ce nHpopMupar 3a ayTu3bM U 1O TO3H HAYKUH
M0-100pe J1a C€ CIPAaBST ChC 3aCETHATUTE.

Pa3crTpoiicTBaTa oT ayTMCTHYHUS
CIIEKThP ¢a MHOTO Pa3HOO0pa3HuU

Xopama ¢ aymucmuuno 8b3npuemane umam
HAKOU cx00cmea. Bvnpexu moea, ecexu vosex
(Hezasucumo oanu deme, wHOWa UIU
8b3PACMEN) € PA3IUYeH U ChbUo MaKa
MUNUYHUMe CUMAIMOMU, KAKMO ce 8UlcOd U om
ceonume npumepu, mo2am oa 6voam
UBKTIOUUMENHO PA3HOOOPA3HU.

Oo01myBaHe  roBopeHe

Tumo He Mmoxe n300110 1a rosopu. Kiapa
roBopu 6e3 MpeKbCcBaHe Ha TIo0UMara Cu TemMa u
YEeCTO MOBTAPS €THO M CHIIO- TSI HE OCh3HABA, Ue
Taka oTrerdana apyrure. Epuk obnua ga ropopu
Ha TECMUTE, ITI0 KOUTO MHOT'O 3HAEc- TOU UMa
W3YMHUTETTHU MIO3HAHUS U TOBOP M3IIPEeBapBall]
Bh3pacTTa My. CHMOH BUHATH € HYXK/ae OT
MHOTO JIBJITO BPEME 3a JIa OTTOBOPHU Ha €TUH
BBIIPOC.

ConuaJHy B3auMoaeiicTBUSA

CenuH MCKa BUHArd ¥ HaBCSKbJIE Ja MPUCHCTBA,
3a n1a He mporycHe Hemo. Carapo He pa3dupa
MpaBujIaTa Ha UTPUTE U HE MOXKE J1a B3UMa
aKTHBHO YYacTHE B TsX. Mapu He 3Hae Kak Ja
3aroBOpU JPYT YOBEK WJIU Ja 3all0YHE Pa3roBOp
¢ HsAkoro. OuH yecTo M3MIeKaa pa3cesiH WIn
HEBHUMAaTEJIEH.




Kontakt aufnehmen

Mia fallt es schwer, jemandem in die Augen zu
sehen — sie beobachtet lieber aus dem
Augenwinkel. Jonas hat keine Hemmungen,
stellt indiskrete Fragen, geht auch auf fremde
Menschen zu und merkt nicht, dass man sie
nicht einfach anfassen darf. Sonja weiss nicht,
wie sie mit jemanden in Kontakt treten soll,
Smalltalk ist flr sie nicht méglich.

Probleme, mit Veranderungen umzugehen
Jeden Morgen etwas Neues anzuziehen, ist flr
Joél eine Uberforderung. Dass Schulstunden
spontan umgestellt werden, ist flir Anna sehr
schwierig; sie reagiert stark und unerwartet fur
ihr Umfeld. Luis méchte am liebsten immer das
Gleiche essen. Peter nimmt immer wieder genau
den gleichen Weg, um an sein Ziel zu gelangen
— Baustellen oder Umleitungen sind ein grosser
Stress.

Uberempfindlichkeiten

Sarah ist sehr gerauschempfindlich — das
Brummen eines Staubsaugers versetzt sie in
Panik. Bestimmte Gertiche irritieren Leon sehr,
sie sind fur ihn unangenehm. Einkaufen zu
gehen ist fur Peter sehr anstrengend, er kann die
vielen Eindriicke im Supermarkt nicht
verarbeiten. Viele Beriihrungen, vor allem
unerwartete, sind fur Martin sehr unangenehm
und stressen ihn.

Ausgepragte Interessen

Felix hat beim Spielen wenig Phantasie und
dreht lieber an den Radern seines
Spielzeugautos. Sandra hat eine Vorliebe flr
komplizierte Puzzles und Geduldspiele. Luca
interessiert sich fir alles, was mit Zugen zu tun
hat, er beschéftigt sich stundenlang damit. Hat
ein Schulfach mit seinem Spezialthema zu tun,
kann Dominique sehr gute Leistungen erbringen.
Tim sitzt am liebsten stundenlang vor dem
Computer, spielt Games oder findet
Informationen zu seinem Spezialgebiet. Paul
kennt alle Arten von Standuhren.

OcbinecTBIBaHe HA KOHTAKT

Mua He MOke Ja Tiefia JyTuTe X0pa B OUHUTe-
HaO0JIr0/1aBa T'M IO-CKOPO C KpalvuIiara Ha OKOTO
cu. VloHac HAMa HUKAKBH 3a/IpBKKH, 3a/1aBa
HEJUCKPETHU BBIIPOCH, OTHUBA IIPH HETIO3HATH
XOpa U He 0Ch3HABa, e He OMBa J]a TM JIOKOCBA.
CoHs HE BIIM3a B KOHTAKT C JIPyruTe, ObOpPeHETO
HE € Bb3MOXKHO 3a Hed.

HecnocoOHocT 32 mpoMsiHA B e:KeITHEBHETO
Jlxoen ucka ga 06au4a BesKa CyTPUH HEIo
HOBO, HO TOBa s MpeHaroBapBa. CrlOHTaHHATa
MpOMSIHA B YYHJIMIHATA [TPOrpaMa € MHOTO
TPYAHO 3a AHHA; TS pearupa CHJIHO U 10
HeouyakBaH Ha4yuH. Jlync ucka BUHaru na sife
elHa U cblla Xpana. [lerep BuHaru MuHaBa 1o
€IMH U ChIIl IbT- IbTHUTE PEMOHTH UITU
II'bTHUTE OTOUBKH Ca TOJISIM CTPEC 3a HETO.

CBpBbX4yBCTBUTEJIHOCT

Capa e MHOTO 4yBCTBUTEJIHA KbM IIyM- IIPH
Oy4eHeTO Ha IPaxoCMyKauKa, Ts U3NajHa B
naHuka. OnpeaeneH MUPU3MU MHOTO JPa3HST
Jleon, Te ca HenpusATHH 3a Hero. [1a3apyBaneTo
€ MHOTrO cTpecupaito 3a Ilerep, Tou He € B
ChCTOSTHUE J1a 00pa0OTBa BCUYKHU BIIEYATIICHUS B
cynepmapkera. MHOTO I0KOCBaHMsI, 0COOEHO
HEOYaKBaHUTE, Ca MHOTO HENMPUATHU 3a MapTuH
U TO CTPECUPAT.

SlcHo M3paseHn MHTEPeECH

®enukc uma cnabo BbOOpaKeHHe U BbPTU
KoJIeJI[aTa Ha UTrpayKuTe CH, BMECTO J1a Urpae ¢
Tsx. CaHzipa peArnounTa CIOKHUTE Tb3ENIN U
UTpHTe, U3UCKBAILHU THprieHue. JIyka ce
MHTEpECyBa OT BCUUKO, KOETO € CBbP3aHO C
BJIAKOBETE UM CE 3aHMMaBa 4YacOBE Hape] C TOBaA.
JIOMUHUK MMa BUCOK YyCIeX 10 y4eOHuTe
IIPEIMETH, KOUTO Ca CBbP3aHU C HETOBUTE
CIIelIMaIHU UHTEepecu. TUM mpekapBa 4acoBe
npes KOMITIOThpa KaTo Urpae urpu Uik Thpcu
uH(pOpMaIUs OTHOCHO JTIOOMMHUTE MY TEMHU.
[Tayn mo3HaBa BCUYKH BUJIOBE CTAPUHHU
YaCOBHHIIH.




Der Umgang mit
Autismus-Spektrum-

Storungen

Mdgliche Hilfe und
Behandlungsansatze

«Wie kann meinem Kind optimal geholfen
werden?» ist flr Eltern die wichtigste und
gleichzeitig die schwierigste Frage.

Die Wahl der richtigen Fordermassnahmen ist
immer vom Alter und Entwicklungsstand des
Kindes und der Schwere der autistischen
Symptome abhéngig. Bei jungen Kindern mit
frihkindlichem Autismus sind intensive
verhaltenstherapeutische Programme am besten
untersucht. Andere intensive Frihforderungen
sind eher spieltherapeutisch orientiert. Alle
Programme haben eine klare Struktur, es wird
taglich mehrere Stunden mit dem Kind in einer
1:1 Situation gearbeitet. Damit soll die
Entwicklung des Kindes méglichst breit
gefordert werden.

Da die Finanzierung solcher Programme in der
Schweiz bisher nicht gesichert ist, wird leider
nur ein Teil der betroffenen Familien unterstutzt.
Bei vielen Kindern steht deshalb die
heilpadagogische Friherziehung im
Vordergrund. Hinzu kommen, je nach
Problemen des Kindes, Logopadie, Ergotherapie
oder Psychomotoriktherapie.

Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
wollen in erster Linie ihre sozialen
Kompetenzen verbessern. Das soll ihnen helfen,
das Denken und Fihlen ihrer Mitmenschen
besser zu verstehen und sich in Gruppen besser
zurecht zu finden. Ausserdem konnen sie lernen,
Strategien zur Bewaltigung schwieriger
Alltagssituationen zu entwickeln. Viele dieser
Ziele kdbnnen am besten in Gruppen erlernt
werden. Dort erleben Betroffene auch, dass sie
mit ihren Problemen nicht allein sind.

Es kann aber nicht nur darum gehen, betroffene
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene «fit flr
ihre Umwelt» zu machen. Die Menschen in

CupassiHe ¢
pa3CcTporcTBa OT
AYTUCTUYHHUSA CHIEKTHP

Bb3Mo:xHa moMoOII M1 METOAM 34

JEeYCcHUueE

«Kax onmumanno moowce oa ce nomozne Ha
Mmoemo 0eme?» e HAl-8ANCHUSM U
CHUEBPEMEHHO HAll-MPYOHUSM 86bNPOC 3d
pooumenume.

I/I360p"I)T Ha IoAXOAA1I MCPKHU 3a IMOATIOMAraHe
3aBUCH BUHATU OT Bb3PACTTAa U HUBOTO HA
pa3BUTHE HA IETETO U OT CEPUO3HOCTTA Ha
AyTUCTUYHUTE CUMIITOMU. VIHTEeH3UBHHTE
MOBEJICHYECKH TEPANUH IIPU MAJKHUTE Je1a C
paHeH ayTU3bM ca Hali-1o0pe npoyueHu. pyru
WHTEH3UBHU METOAM 34 IMOANIOMAaraHe ce
OCHOBABaT Ha UrpoBa Tepamnus. Bcuuku
MPOrPAMH UMAT SICHA CTPYKTYpA, C BCSIKO JIETE
ce paboTu MOOTAETHO HSAKOJIKO Yaca Ha JIeH.
Taka Bb3MOKHO Hal-IIMPOKO CE€ HAChpUYaBa
Pa3BUTHUETO HA JIETETO.

Tbif kato puHAHCHPAHETO HA TaKUBA MTPOTPAMU
B [IIBeiiiapusi HE € OCUTYPEHO, 32 ChKAJIICHUE
CaMO 4acT OT 3aCETHATUTE CEMEMCTBA MOIy4YaBar
nojkpena. 3a ToBa pu MHOTO Jella PAHHOTO
ne4yeOHO BB3MUTAHUE CTOU Ha TIPE/IeH IJIaH.
KbM TOBa cniopes npoOieMuTe Ha JETETO Ce
IIPOBEXK/AT OILIE JIOTONIEIUYHA TEPAIUS, TPYLOBa
TCparung Uik ICUXOMOTOPHA TCpaIus.

[To-ronemure nena, IOHOIIN M Bb3PACTHH MCKAT
MPeI BCUYKO J1a IOJOOPSIT CBOMTE COITHAIHU
ymenwus1. ToBa 11e UM IMOMOTHE Jia pa3depar mo-
no0pe MUCTTUTE U YyBCTBaTa Ha XOpaTra OKOJIO
TAX ¥ TI0-700pe 1a HAaMePST CBOETO MSCTO B
rpyma. OcBeH TOBa Te Ile MOrar Jia ce HaydJar Ja
pa3paboTBaT CTPATETUH 3a CIIPABSHE C TPYITHHU
JKUTEHCKHU cUTyauu. MHOTO OT T€3U eNH
Morar Hai-7100pe 1a ce HayJdaT B Tpynu. Taka
3acerHarure pa3oupar, 4e He ca camH.

He e mocrarp4yHo 3acerHarure jAena, FOHOIIN
VI BB3PACTHH Ja C€ HAINIPABAT «TOTOBU 32
TsixHara cpefa». OCBEH ToBa Xopara B Ta3H
cpena chIio TPsOBa Ma MPUIOOUST 3HAHUS 32




ihrem Umfeld mussen sich Autismus-Wissen
aneignen, um die Welt der Betroffenen zu
Hause, in der Schule oder am Arbeitsplatz
Autismus-freundlicher zu gestalten. So kénnen
die Menschen mit ASS ihre Starken besser
einsetzen und werden durch ihre Schwachen
weniger beeintrachtigt.

Wéhrend der Schulzeit haben autistische Kinder
in Form eines Nachteilsausgleichs Anspruch auf
Anpassungen. In der Berufsausbildung oder am
Arbeitsplatz bietet die IV berufliche
Eingliederung und Unterstiitzungsmassnahmen
an, so zum Beispiel in Form von Coaches, die
Betroffene unterstiitzen und Arbeitgeber
beraten.

Wichtig ist

Fur betroffene Kinder, Jugendliche und
Erwachsene missen autismusspezifische und auf
ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmte
Fordermassnahmen durchgefihrt werden. Von
gezielten Programmen profitieren nicht nur
Kinder mit Autismus; auch Jugendliche und
erwachsene Menschen mit Autismus kdnnen
grossen Nutzen aus Sozialtrainings oder
Belastbarkeitstrainings ziehen.

«Das Leben im Autismus ist eine miserable
Vorbereitung auf das Leben in einer Welt ohne
Autismus. Die Hoflichkeit hat viele Napfchen
aufgestellt, in die man treten kann. Autisten sind
Meister darin, keines auszulassen.»

- Axel Brauns

Was kdnnen Angehdrige oder das
Umfeld tun?

sich bei Fachpersonen Rat und
Unterstltzung holen

e Kontakt zu anderen betroffenen Familien
suchen

e die Starken der Betroffenen erkennen,
wertschétzen und fordern

e Therapien, Sozialtrainings und
Unterstitzungsmassnahmen suchen, die auf
die Bedurfnisse der Betroffenen
zugeschnitten sind

e ruhige «Zonenx» schaffen, in die sich die
Betroffenen zuriickziehen kénnen

e Geduld haben, weil die Betroffenen mehr

ayTH3bM, 32 JIa MOXe aTMocdepara B KbIIIH, B
YVUHJIUINE U Ha paOOTHOTO MSCTO Jia CE€ HAIIPaBH
Mo-TpUsITeNIcKa 3a aytuctute. [1o To3u Ha4YWH,
Xopara ¢ pa3cTPOUCTBA OT AyTUCTHYHUS CIEThP
MOTaT JIa U3IM0JI3BaT CBOUTE CHIJIHH CTPAHHU T10-
n00pe U Ja ObJIaT MO-MaJIKO 3aCeTHATH OT
TEXHHUTE CIa00CTH.

B yaunuiie ayTHCTHYHUTE JIella UMar IpaBo Ja
ucKar noja opmara Ha MsIpKa 3a KOMIICHCAIUS
paBo Ha ajantupane. B mpodecnonamto
oOydeHnue uiy Ha paboTHOTO MscTo, IV
npejuiara mpogeCHoHaIHA UHTETPAIU U MEPKHU
3a ToZIKpena, KaTo HarpuMep noj popmara Ha
TPEHBOPH, MOJIKPEIIa Ha 3aCETHATHTE U
ChBETBaHE Ha pabOTONATEIIHUTE.

BaxwHo e

3a 3acerHarure Jera, FOHOIIN U Bb3PACTHU
TpsIOBa Jla ce mpeAnpuemMar MepKu 3a MoAKperna,
KOWTO Ca ayTU3bM CIielU(PUIHN U ChOOpa3eHHU C
TEXHUTE UHAUBUAYATHU HYX 1. OT 1eieBUTe
porpaMu npoUTUpaT HE caMo JIeraTa ¢
ayTH3bM; ChHIIO TaKa IOHOIINTE U Bb3PACTHUTE
X0pa C ayTH3bM HMAT TOJIsIMa 10JI3a OT
COLIMATTHOTO O0y4YeHHe U OT 0OyUeHue 3a
HA3IPBKIABOCT.

"JKusomvm 6 aymu3zvm e MuzepHa noo2omoexa
3a orcusom 6 ceam 6e3 aymuszvm. Yumugocmma
UMa MHO20 KIONKU, 8 KOUMO 408K MOdiCe 0d
enese. Aymucmume ca maticmopu 6 moea 0a He
NpPONYyCHAm HUmMo eoua."

- Axcen bpaync

KakBo mMorar 1a HanpaBsiT pOAHUHUTE U
00KpBKaBaLIUTE XOpa?

e J1a B3eMaT ChBET U MOJKPENaA OT
EKCIIEPTUTE

® J1a THPCAT BPb3Ka C APYTU 3aCErHATH
ceMencTBa

® J1a pa3MO3HAsAT, OLUECHST U HaChpyaBar
CUJIHUTE CTPaHU Ha 3aCErHAaTUTE

® Ja THPCST TEpaNuu, COLUATHI 00yUeHUs
M MEpKHU 3a MOJKpemna, KOUTO ca
CHOOpPA3EHH C HYXKAUTE HA 3aCETHATUTE

* J1a CH37aJaT CIIOKOMHH «30HH», B KOUTO
3acerHaTUTe MOTraT Jia c€ OTTETJIAT

® J1a IPOSIBAT ThPIICHUE, 3alI0TO
3aCCTrHATUTEC UMAT Hync;[a OT IIOBCYEC
BpEME 3a Jia ce u3pas3sBar




Zeit bendtigen, um sich auszudriicken

e versuchen, die eigenwilligen
Denkvorgéange und Reaktionen zu verstehen
und einfiihlsam damit umzugehen

e die Betroffenen zum Mitmachen und
Mitkommen bewegen, auch wenn diese
vielleicht lieber zuhause bleiben wiirden

e da Ubergange fiir die Betroffenen eine
grosse Herausforderung sind, muss das
Umfeld sich lange vorher damit
auseinandersetzen und die notigen
Massnahmen rechtzeitig planen

e eine Schule und spéter einen
Ausbildungsplatz finden, wo die Betroffenen
gezielt unterstiitzt werden

e daflr sorgen, dass Betreuungspersonen,
Lehrkréfte, Fachleute, Behdrden und andere
Beteiligte moglichst gut informiert sind und
zusammenarbeitenn

e Berufsberater/innen suchen, die Gber
Autismus Bescheid wissen

e dabei helfen, eine den speziellen
Interessen und Begabungen angepasste
Arbeit zu finden

o flr den Arbeitsplatz eine Bezugsperson
suchen, welche die Eigenheiten der Person
mit ASS kennt und ihn/sie bei
Entscheidungen und Schwierigkeiten
unterstutzt

e eine Wohnform finden, die
Selbststandigkeit ermdglicht und in der
Hilfestellung angeboten wird

e dabei helfen, Freizeitbeschéftigungen zu
finden, die den Spezialbegabungen der
Selbstbetroffenen entsprechen und die sie
regelmassig mit anderen Menschen
zusammenbringen

Als Betroffene/r brauche ich ...

10 Dinge, die sich Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung winschen

Ich bin auch ein Mensch wie jeder andere
Autismus ist zwar ein Teil von mir, es ist aber
nicht alles, was ich bin. Wenn ich spure, dass
man mir etwas nicht zutraut, kann ich es auch
nicht versuchen.

Unterscheidet zwischen «ich will nicht» und
«ich kann nicht»

® J1a ce OMHMTAT Jia MPOSABAT pa3Oupane u
ChUyCTBUE KbM CBOCHPABHHUTE MHUCIOBHU
MPOIIECH U PEaKIIH

* Jla HachpYaBaT 3aCErHATUTE Ja U3ITU3aT
OT B KBIIIU M JOPH KOTATO MPEIIOYUTAT
Jla OCTaHaT B KbIIH

* TIOHEXE MPEXOAMTE 3 3aCETHATUTE Ca
€IIHO TOJISIMO TIPEIU3BUKATEIICTBO,
OKOJIHHTE XOpa TPpsIOBa MpeBapUTEITHO
Jla ce 3aHMMaBaT C TOBAa U HABPEMEHHO
Ja IMJIaHyBaT HEOOXOAUMUTE MEPKHU

* Jla ce HAMEpH YYHIIUINE, B KOETO
3aCerHaTHTE IEJIEBO CE MOAIOMaraT

*  TPUAPYKHUTEIUTE, YIUTCIIUTE,
CHEIHATUCTUTE U MHCTUTYIIUHUTE TPsOBa
BB3MOKHO Haii-1o0pe 1a ce
uHGOPMHpPAT U 13 PabOTAT 3aeIHO

® J1a ce ThPCAT KapuepHU KOHCYITAHTH,
KOHMTO Ca 3all03HATU C ayTU3bM

* 1a ce MOMOTHE MPU HAMUPAHETO Ha
paboTa, KOSITO OTrOBapsi Ha UHTEPECHUTE
U TaJJAHTUTE

e Ha paOOTHOTO MSCTO TPOBA J1a UMa
YOBEK, KOWTO IMO3HaBa OCOOCHOCTUTE Ha
X0opara ¢ ayTU3bM M UM TIoMara npu
B3MMaHETO Ha PEIICHHS U TIPU
TPYAHOCTUTE

* B KBIIH JIa CE OCUTYPH CAMOCTOSTEITHOCT
U Jla ce TIoMara nmpu Hyx/1a

® J1a ce MOMOTHE IPU HAMUPAHETO Ha
X00HUTa, KOUTO OTTOBApPST Ha
CHEIMATHUTE TAJTaHTH HA 3aCeTHATHTE U
I'M CpeliaT peJJOBHO ¢ APYTH Xopa.

Karo 6ojieH 0T ayTH3bM HMaM HYKAA
oT ...

10 Hema, KOUTO XOpaTa ¢ ayTU3bM Ouxa
HCKAJIN 12 3HaeTe

A3 CbM Y0BEK KATO BCEKH APYT

AyTusMa e eiHa 4acT OT MEH, HO HE € BCUYKO,
OT TOBa KOETO ¢bM a3. Koraro ycers, ye HAKON
MU HsIMa JJOBEPUE 3a HEIO, a3 HE Mora J1a ro
Hampass.

IIpaBeTe pa3imka MexX1y «a3 He HCKAM» H
«a3 He MOra»




Es ist nicht so, dass ich nicht auf Anweisungen
horen will — ich kann sie oft nicht verstehen.
Kommt zu mir und sagt klar, was ihr wollt. Nur
so kann ich euch verstehen.

Ich interpretiere Aussagen wortlich
Smalltalk, Sprichworter, Wortspiele,
Anspielungen oder Ironie verstehe ich nicht.

HoOrt mir zu, ich versuche zu kommunizieren
Es ist schwierig fur mich zu sagen, was ich
brauche, wenn ich meine Gefiihle nicht
beschreiben kann. Ich bin hungrig, traurig oder
verangstigt und kann die richtigen Worte daftr
nicht finden. Achtet auf meine Korpersprache —
die Zeichen, was mit mir los ist, sind oft
sichtbar, versucht sie zu erkennen und zu
verstehen.

Verwendet Zeichnungen, zeigt mir Beispiele —
ich bin ein visueller Mensch

Zeigt mir, wie ich etwas machen soll, anstatt es
zu beschreiben. Visuelle Unterstlitzung hilft mir
weiter.

Konzentriert euch auf das, was ich kann —
und nicht auf das, was ich nicht kann

Wenn ich standig das Gefiihl habe, dass ich
nicht gut genug bin, vermeide ich es, etwas
Neues zu lernen. Sucht meine Starken und denkt
daran: Es gibt mehr als einen Weg, etwas zu
machen.

Helft mir bei sozialen Interaktionen

Erklart mir, wie ich mit anderen Kindern spielen
kann oder wie man als Jugendlicher oder
Erwachsener ein Gesprach beginnt. Ermutigt
mich, auf Andere zuzugehen.

Bitte habt Geduld
Begleitet mich durch mein Leben und entdeckt
mit mir zusammen, wie weit ich kommen kann.

Findet heraus, was mein

Wenn die Belastungen fur mich zu gross
werden, habe ich einen Zusammenbruch oder
kann ausrasten. Findet mit mir zusammen
heraus, was die Ursachen sind und wie man
solche Situationen vermeiden kann. Weil ich
mich nicht ausdriicken kann, reagiere ich
einfach. Lebensmittelallergien oder Magen-
Darm-Probleme, bestimmte Gerdusche oder

He e BspHO, ue a3 He chyliaM HaCTaBJICHUSTA
BU- a3 4ECTO He Mora Jia ru pazbepa. Emnate 1o
MEH U MU Ka)KeTe ACHO, KakBo uckare. Camo
Taka Mora Jia Bu pa3oepa.

A3 MHTepIpeTHpaM U3KA3BAHUATA OYKBAJIHO
HOI‘OBOpKI/ITe, HUI'pyuTC HA AYMU, HAMCUUTC U
MPOHUSATA Ca HETIOHSTHH 32 MEH.

Beaymaiite ce B MeH, a3 ce OMUTBaM /12
o01yBam

3a MeH e TPYIHO Ja KaXka OT KaKBO ce HyX[as,
KOraTO HC 3Had KakK Jia oIyiina 4yBCTBAa MH.
Korato ¢bM ri1ajieH, ThKECH WIN YIUTALICH HE
Mora Jia HaMepsi TOYHHUTE JyMH J]a TO U3passi.
Crnenere e3ka Ha TSJIOTO MU- CUTHAJIUTE, Y€
HEIIIO HE € HapeJ] C MEH Ca YeCTO BUIAUMH.
OmnuTaiiTe ce Aa 'M pa3no3HaeTe u 1a ru
paz0epere.

H3no3BaiiTe KAPTHHKH, MOKAKETE MU C
NpHMePH- a3 CE OPHEHTHPAM BH3YaJHO
[TokakeTe MU Kak Jia Harmpass HEI[0, BMECTO Ja
MU ro 00sicHsiBaTe. Bu3yaiiHoTO 00sicHEHHE MU
nomara.

KonueHnrpupaiite ce BbpXy TOBa KOETO MOra,
a He BbPXY TOBa KOETO He MOra

Koraro HempekbCHATO UMaM 9yBCTBOTO, Y€ HE
CBbM JOCTAaTBhYHO CIIOCOOEH, TO a3 U30ArBaM Ja
Hay4yaBaM HeIlo HOBO. ThpceTe CHITHUTE MU
CTpaHU U 3anomMHeTe: MiMa nmoBede oT equH
HAYWH JIa Ce HAIpPaBy HEIIO.

IMomaraiiTe M1 ¢bC COLIMAJIHUTE
B3aMMOOTHOIICHHUS

OO0sicHeTe MU Kak Mora Jia urpasi ¢ Ipyrure Jera
WJIM KakK Jia 3arno4Ha pasroBop. Hacbpuasaiite
Me Jla IOCTUTHA JI0 IPYTUTE.

MoJis1 uMaiiTe ThpIeHUE
ITonkpemnere Me B )KUBOTAa MU U 3a€JIHO 11I€
BHJIUM KOJIKO JaJieye Mora Ja CTUTHa.

OTkpuiiTe KAKBO NPUYMHABA MOMTE U30IMLH
Koraro cetuBara Mu ce npeToBapBar I1oJy4yaBaM
Kpu3u WM u3bmunu. Jla ce onurame 3aeaHO Aa
YCTAaHOBHUM IIPUYMHUTE U KaK TAKUBA CUTYaLlUH
MOTarT Ja ce MpeaoTBpaTAT. T'bil KaTo HE Mora Ja
u3pass ¢ IyMH, a3 pearupam IpocTo taka. Mora
Jla CbM CBPBXYYBCTBHUTEJICH, HAIPUMED KATO
pe3yaTar OT XpaHUTEIIHU aJlepruu Uin




Gerlche oder auch Beruhrungen kénnen mich
zum Beispiel tberempfindlich machen.

Akzeptiert und mogt mich so, wie ich bin
Denkt daran, dass ich nicht gewéhlt habe,
Autismus zu haben. Es ist mir passiert und nicht
euch. Ohne eure Unterstltzung sind meine
Chancen auf ein erfolgreiches Leben kleiner.
Mit eurer Hilfe sind meine Chancen auf ein
unabhéngiges, erfolgreiches Leben viel grosser,
als ihr vielleicht jemals gedacht habt.

tbernommen von Ellen Notbohm, 10 things a
child with autism wishes you knew, 2012

Beratung und Unterstltzung:
Telefonisch: 044 341 13 13
per E-Mail: info@autismus.ch

XPaHOCMUJIATEITHH MTPOOJIEMH, ONIpeaeTICHH
3BYLIU UM MUPHU3MU UM JOKOCBAHUA.

IIpuemere Me U Me 00MYaliTe TAKBB KAKbBTO
CbM

[TomHeTe, ye a3 He CbM U30MpaT 12 UMaM
aytu3bM. ToBa ce cirydBa Ha MEH, HE Ha Bac. bes
BaIliaTa MojJKperna IMaHCOBEeTe MU 3a YCIICIICH
JKUBOT ca cyiabu. C Baliara ImoMoli| IIIaHCOBETE
MH 33 CAMOCTOSITCJICH U YCICIICH XKUBOT Ca T10-
roJIEMH, OT KOJIKOTO MOKE OU HSIKOTa CTE
IIPEe/IoJIaraiy.

Envn Hombom, 10 newa, koumo écsiko oeme ¢
aymusvm ou uckio oa snaeme, 2012

Koncyarauus u moakpena :
Tenedon: 044 341 13 13
E-Mail: info@autismus.ch
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Autismus verstehen, mit
Autismus leben konnen

Menschen mit Autismus brauchen
Unterstitzung und Engagement

Obwohl in der Schweiz rund 80’000 Menschen
betroffen sind, ist das Verstandnis flr die
Bedirfnisse von Menschen mit Autismus in
Politik und Gesellschaft nicht ausreichend.

«Eltern sind haufig auf sich selbst gestellt,
Betroffenen mangelt es an Betreuung und
Akzeptanz.»

Autismus deutsche schweiz: vereint Eltern,
Betroffene und Fachleute, damit alle besser mit
Autismus umgehen kénnen. Werden auch Sie
Mitglied!

Verein autismus deutsche schweiz

Reto Odermatt
Prasident

Als Elternvereinigung gegrundet, ist autismus
deutsche schweiz heute die offizielle vom
Bundesamt fur Sozialversicherungen anerkannte
Autismus-Organisation. Der Verein ist ein
Netzwerk flr Eltern, Angehorige, Betroffene
und Fachleute und bietet unmittelbare und
unbirokratische Unterstiitzung. Er organisiert
Tagungen und Workshops, engagiert sich in
Politik und Gesellschaft und hilft Betroffenen,
Angehorigen und Fachleuten weiter.

Wer Mitglied wird oder spendet, ermoglicht

Menschen mit Autismus ein besseres Leben.

Spendenkonto PC 80-52832-2
www.facebook.com/autismus.ch
www.autismus.ch

autiSmus deutsche schweiz

Pa3Ooupane Ha ayTusma,
Bb3MOXKHOCT /1A Ce ’KuBee ¢
ayTU3bM

Xopara ¢ ayTu3bM HMAT HYKIa OT MOJAKpena
¥ AHTAKUPAHOCT

Brnpeku, ge B [lIBeiinapus ca 3acersaru OKoJo
80 000 mymru, pa3dbupaHeTo Ha HYXIUTE HA
Xopara ¢ ayTU3bM B MTOJUTHKATA U OOIIECTBOTO
HE € JOCTaTh4HO.

«PoauTesINTE 4€CTO ¢a OCTABEHH CAMH, 32
3acerHaTuTe JIUIICBA MOJKPeNna U MpueMaHe»

Autismus deutsche schweiz: o6enunsBa
poauTeNn, OOJHU U CIICIIMATUCTH, TaKa Y¢ BCEKU
Jla MOXKe TI0-100pe J1a Ce CIpaBsi C AyTU3BM.
Cranere unen!

Acornmanusa autismus deutsche schweiz

Petro Onepmar
[Ipencenaren

OcHoOBaHa KaTo CAPYKCHHUEC HA pOAUTCIIN,
autismus deutsche schweiz guec e Aytuzsm
opraHu3anys, KosaTo € O(bI/II_II/IaJ'IHO IIpu3Hara oT
®enepanHara ciayx0a 3a COIHAIHO
OCUTypsABaHC. ACOI_[I/IaI_II/ISITa € MpCiKa 3a
poautenu, pOAHUHHU, OOJIHY U CHEIUAJINCTH U
ocUrypsiBa HCMOCPECACTBCHA U He6I0p0KpaTI/I‘lHa
noakpena. Ts opranusupa KoH(pEpeHIn: u
CCMHUHApHU, aHTa)Xupa CC B [IOJIMTUKATA U
00IIIECTBOTO U ITIOMara Ha OOJIHUTE U TEXHUTE
POAHUHU, 1 HA CIICHUATIUCTUTC.

KoiiTo cTaBa 4jieH niu fapsiBa cpeacTBa,
N03BOJISIBA HA XOPaTa ¢ ayTU3bM M0-100bp
KUBOT.

bankoBa cmetka 3a napenus: PC 80-52832-2

www.facebook.com/autismus.ch
www.autismus.ch

autismus deutsche schweiz




Verein flir Angehorige, Betroffene und Fachleute Aconuanus 3a pOAHIHU, OOJHH U CHICIIHATUCTH

Beratung und Unterstutzung

KoHcynTanus 1 IoaKpena:
Tenedon: 044 341 13 13
per E-Mail: info@autismus.ch E-mail: info@autismus.ch

telefonisch; 044 341 13 13

autismus deutsche schweiz autismus deutsche schweiz

Riedhofstrasse 354 Riedhofstrasse 354

8049 Ziirich 8049 Ziirich

Spendenkonto PC 80-52832-2

) bankoBa cmetka 3a napenus: PC 80-52832-2
www.facebook.com/autismus.ch

www.facebook.com/autismus.ch

Www.atismus.ch www.autismus.ch
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