Autismus-Spektrum-
Storungen

Autismus-Spektrum-Storungen (ASS)
und die dafiir typischen Symptome

Der Begriff «Autismus» kommt aus dem
Griechischen und bedeutet «sehr auf sich
bezogen seiny. Von Leo Kanner und Hans
Asperger wurde der Begriff erstmals fiir Kinder
mit einer tiefgreifenden Entwicklungsstérung
verwendet. Autistische Storungen kénnen sich
ganz unterschiedlich zeigen. Heute spricht man
von Autismus-Spektrum-Storungen (ASS).

Menschen mit einer Stérung aus dem Autismus-
Spektrum nehmen ihre Umwelt anders wahr
(autistische Wahrnehmung). Sie konnen sich nur
mit Miihe in andere Menschen einfiihlen und
addquat mit ithnen kommunizieren. Sie konnen
die Stimmung ihres Gegeniibers aus dessen
Gesicht schlecht erkennen. Kontakte werden
eher vermieden. Gerne befassen sie sich mit
einem Spezialgebiet. Sie haben Schwierigkeiten,
sich auf Neues einzustellen und den Wunsch,
Alltagsabliaufe immer gleich zu gestalten
(Rituale). Oft orientieren sie sich an Details und
haben Miihe, eine Situation ganzheitlich zu
erfassen. In vielen Fillen sind die Betroffenen in
ihren Bewegungen eher ungeschickt.

Uber- oder Unterempfindlichkeiten auf Licht,
Gertiche, Gerdusche oder Beriihrungen sind
hiufig. Sie zeigen sich z. B. als Faszination fiir
Licht oder gldnzende Oberfldchen, als
Angstreaktionen bei speziellen Gerduschen, als
Vorliebe fiir intensive Korperkontakte oder als
auffilliges Beriechen oder Ertasten von
Oberflichen und Gegenstinden. Diese Uber-
oder Unterempfindlichkeiten (die autistische
Wahrnehmung) fithren dazu, dass Kinder oder
Erwachsene aus dem Autismus-Spektrum grosse
Probleme haben, ihre Umwelt als sinnvolles
Ganzes zu verstehen. Das Erreichen von
Lernerfolgen wird dadurch erschwert. Fiir
Betroffene ist es schwierig, sich in eine andere
Person hineinzuversetzen.

Otizm Spektrum
Bozukluklanr

Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB)
ve tipik semptomlari

«Otizmy terimi yunanca kokenlidir ve

«kendine doniiky anlamina gelmektedir. Bu
terim, Leo Kanner ve Hans Asperger tarafindan
ilk kez yaygin geligimsel bozuklugu olan
cocuklar icin kullamlmistir. Otistik bozukluklar
her bireyde kendini farkl derecede gosterebilir.
Giintimiizde Otizm Spektrum Bozukluklari 'ndan

(OSB) soz edilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler
cevrelerindeki diinyay: farkli algilar (otistik
bireylerin diinyay1 algilama bigimi). Ayrica,
diger insanlarin duygularini anlamakta ve
iletisim kurmakta giicliik ¢cekebilirler,
karsilarindakilerin hissettiklerini yiiz
ifadelerinden okumada zorluk yasayabilirler.
Sosyal kontakt kurmaktan kaginirlar. Ozel bir
alana asir1 1lgi duyabilirler. Yeniliklere
aligmalar1 zordur ve giinliik yasamla ilgili
etkinlikleri her zaman ayni sekilde yapmak
isterler (ritiieller). Genelde ayrintilara
odaklanirlar ve bir durumu biitiinsel olarak
kavramakta sorunlular. Cogunda hantal viicut
hareketleri goriiliir.

Is1ga, kokuya, sese ve dokunmaya karsi asiri
duyarlilik veya diigiik duyarlilik siklikla goriiliir.
Mesela, 1518a veya parlak ylizeylere olaganiistii
ilgi duymak, bazi seslere korku tepkisi vermek,
sik1 sarilmalardan hoglanmak ya da esya ve
yiizeyleri koklamak veya onlara dokunmak. Bu
asir1 veya diisiik duyarlilik (otistik bireylerin
diinyay1 algilama bigimi), otizmli ¢ocuk veya
yetigkinlerin ¢evrelerini anlamli bir biitiin olarak
algilamada biiyilik problemler yasamalarina
neden olur. Bundan dolay1 da 6grenme
faaliyetlerinde basar1 elde etmeleri zorlasir.
Otizmli bireyler kendilerini bagkalarinin yerine
koymakta giicliik ceker.

Unterlagen in tirkischer Sprache




Diese autistischen Merkmale kénnen sehr
ausgeprigt sein — dann behindern sie die
Entwicklung eines Kindes massgeblich und
treten meistens bereits in den ersten drei
Lebensjahren auf. Man spricht in diesem Fall
von frithkindlichem Autismus.

Sind die Merkmale weniger deutlich erkennbar,
fallen sie dem Umfeld der Betroffenen oder
auch der Person selbst oft erst spiter auf. Die
dann gestellte Diagnose ist auch unter dem
Namen Asperger-Syndrom bekannt. Die
Symptome sind von Person zu Person sehr
unterschiedlich und verédndern sich in ihrer
Auspragung im Laufe der Entwicklung.

Allgemein gilt:

Die Ursachen von Autismus-Spektrum-
Storungen sind bis heute nicht vollstindig
geklart. Bei der Entstehung spielen mit
Sicherheit mehrere Faktoren eine Rolle.
Genetische Einfliisse und biologische Abliufe
vor, wihrend und nach der Geburt konnen die
Entwicklung des Gehirns beeintrdchtigen und
die Autismus-Spektrum-Stoérung ausldsen. Sie
entsteht nicht durch Erziehungsfehler oder
familidre Konflikte. Mit gezielter Forderung und
Unterstiitzung konnen Menschen mit Autismus
ihre Fahigkeiten entwickeln und dadurch besser
in die Gesellschaft integriert werden.

Bis etwa 1980 wurden nur schwer betroffene
Kinder mit frithkindlichem Autismus als
«autistisch» diagnostiziert. Mit dem Konzept
der Autismus-Spektrum-Storungen wurde
die Diagnose hiufiger gestellt. Neuere
Untersuchungen zeigen, dass ca. 1 % der
Bevolkerung von einer Autismus-Spektrum-
Storung betroffen ist (Knaben oder Miinner
hiufiger als Midchen und Frauen).

«Manche Gerdusche schmerzen meine Ohren
so, wie wenn der Bohrer beim Zahnarzt einen
Nerv trifft.»

- Temple Grandin

Bu otistik 6zellikler ¢ok belirgin olduklarinda,
cocugun gelisimini 6nemli dl¢lide engeller ve
cogu zaman ilk {i¢ yasta ortaya ¢ikarlar. Bu
durumda erken ¢ocukluk otizminden bahsedilir.

Otistik ozellikler daha hafif de seyredebilir ve
s0z konusu kisi veya onun yakinlar1 tarafindan
daha ge¢ bir evrede farkedilebilir. Bu durumda
Asperger sendromu tanist konur. Semptomlar
insandan insana farklilik gosterir ve siddet
dereceleri gelisim siireci iginde degisir.

Genel olarak asagidakiler gecerlidir:

Otizm spektrum bozukluguna yol agan nedenler
hala tam olarak bilinmemektedir. Rahatsizligin
olusmasinda kuskusuz pek ¢ok faktér dnemli rol
oynamaktadir. Genetik etkenler ve biolojik
siirecler dogumdan 6nce, dogum aninda ve
dogumdan sonra beyin gilisimini etkileyebilir ve
otizm spektrum bozukluguna sebep olabilir.
Otizm hastaligi, cocuk yetistirirken yapilan
hatalar ve ailevi sorunlar sonucu meydana
gelmez. Otistik insanlar, belirli hedeflere
yonelik tesvik ve destek alarak sahip olduklar
yetersiz becerileri gelistirebilir ve bdylece
topluma daha iyi entegre olabilir.

1980’lere kadar sadece agir diizeyde erken
cocukluk otizmi belirtilerine sahip ¢ocuklara
«otistik» teshisi konuyordu. Otizm spektrum
bozuklugu konsepti ile birlikte, bu tam1 daha
sik konmaya basladi. Son arastirmalar,
diinya niifusunun %1’inin bir otizm
spektrum bozuklugundan etkilenmis
oldugunu gosteriyor (otizm erkeklerde
kizlara oranla daha yaygin).

«Dis hekiminin matkabi, disteki sinire
degdiginde nasil acitiyorsa, bazi sesler
kulaklarimi o kadar ¢ok acitiyor.»

- Temple Grandin




Formen des Autismus-Spektrums

Friihkindlicher Autismus

Die vom amerikanischen Kinderpsychiater Leo
Kannner 1943 beschriebenen Kinder erhielten
die Diagnose frithkindlicher Autismus. Man
kennt deshalb auch den Namen Kanner-
Autismus. Kanners Beschreibung und Definition
hat lange das Bild des kindlichen Autismus
gepragt.

Bei den betroffenen Kindern sind
Auffalligkeiten in drei Bereichen vorhanden:

e In der Sprache und der
Kommunikation: z. B. verspitete oder
fehlende Sprachentwicklung oder
Verlust von vorhandener Sprache,
hiufiges Wiederholen von Wortern oder
Séatzen.

e Auffilligkeiten der sozialen
Interaktionen: z. B. Besonderheiten im
Blickkontakt, Mimik und Gestik, wenig
Interesse an anderen Personen oder
ungeschickte Formen der
Kontaktaufnahme, fehlendes Verstandnis
fiir Abldufe innerhalb von Gruppen.

e Eingeschrinkte, repetitive und
stereotype Verhaltensmuster,
Interessen und Aktivititen:

z. B. Drehen an Réddern von
Spielzeugautos, Aufreihen von
Gegenstinden, auffillige Hand- oder
Korperbewegungen, Festhalten an
Gewohnheiten, Miihe mit
Programmaénderungen.
Erste Hinweise sind oft ab einem Alter von 12
Monaten vorhanden. Mit 2 - 2 1/2 Jahren kann
in der Regel eine zuverldssige Diagnose gestellt
werden. Kinder mit friihkindlichem Autismus
zeigen oft einen allgemeinen
Entwicklungsriickstand.

Atypischer Autismus

Sind bei Kindern mit einer autistischen Stérung
die Symptome nicht in allen drei genannten
Bereichen vorhanden, sind sie erst spéter
deutlich geworden oder nicht sehr ausgepragt,
spricht man von atypischem Autismus.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tiirleri

Erken cocukluk otizmi

1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo
Kannner, gézlemledigi bir grup ¢ocuga ilk defa
erken cocukluk otizmi tanis1 koymustur. Bu
yiizden literatiirde Kanner otizmi kavrami yer
almaktadir. Kanner’in otizm tanimi ve tani
kriterleri uzun yillar kullanilmistir.

Bu hastaliktan muzdarip olan ¢ocuklarda ii¢
temel alanda anormallikler goriiliir:

e Dil ve iletisim problemleri: Ornegin
gecikmis konusma veya dgrenilen
konusmanin kaybolmasi, siirekli ayni
kelime ya da ciimlelerin tekrar edilmesi.

e Sosyal etkilesimde yetersizlikler:
Ornegin gdz kontag1 kuramama, jest ve
mimikleri kullanmama ve anlamama,
diger insanlara kars1 siirli ilgi veya
iletisimi baslatma konusunda sikintilar,
grup halinde gergeklestirilen etkinlikleri
(grup halinde oynanan oyunlari)
anlamama.

e Smrh, tekrarlayici ve stereotipik
davrams oriintiileri, ilgiler ve
aktiviteler: Ornegin oyuncak arabanin
tekerleklerini ¢evirmek, esyalar1 belli bir
siraya dizmek, sira dis1 el ve viicut
hareketleri, giinliikk yasamla ilgili
aliskanliklara asir1 bagl olmak, program
degisikliklerinde zorlanmak.

[lk belirtiler yaklagik 12 aylikken goriilmeye
baslar. 2-2,5 yasindan itibaren giivenilir bir tani
koymak miimkiindiir. Erken ¢ocukluk otizmi
olan ¢ocuklarda siklikla gelisim geriligi
gbzlemlenir.

Atipik otizm

Yukarida belirtilen otizm semptomlarinin tim
li¢ gelisim alaninda goriilmedigi, veya bu
semptomlarin daha ge¢ ortaya ¢iktig1 ya da ¢ok
belirgin olmadig1 vakalarda atipik otizmden s6z
edilir.




Bei Kindern mit frithkindlichem oder
atypischem Autismus ist auch der allgemeine
Entwicklungsstand und ihr Funktionsniveau im
Alltag von grosser Bedeutung. Man
unterscheidet deshalb «high» und «low»
functioning Autismus, die Grenze liegt bei
einem IQ von etwa 70.

Asperger-Syndrom

Der Wiener Kinderarzt Hans Asperger hat {iber
Kinder geschrieben, die vor allem grosse
Probleme hatten, sich in Gruppen zurecht zu
finden.

Kinder mit Asperger Syndrom zeigen in den
ersten Lebensjahren eine normale sprachliche
und kognitive Entwicklung. Thre Probleme
werden oft erst deutlich, wenn sie mehr Zeit mit
anderen Kindern verbringen. Auch sie zeigen
Auffilligkeiten in verschiedenen Bereichen:

e Beeintrichtigung des sozialen
Verhaltens: z. B. eingeschrinktes
Interesse an Gleichaltrigen,
Schwierigkeiten, sich in Andere hinein
zu versetzen, oft ungeschickter sozialer
Umgang mit anderen Menschen.

e Sprach- und Sprechauffilligkeiten: z.
B. eine altkluge, pedantische
Ausdrucksweise oder eine besondere
Sprachmelodie, wortliches Verstindnis
und dadurch Miihe mit Ironie oder
Wortspielen.

e Auffilligkeiten in der nonverbalen
Kommunikation: z. B. im Blickkontakt
oder im Einsatz von Mimik und Gestik.

e Ausgeprigte Interessen, die viel Zeit
beanspruchen, repetitiv ausgetlibt werden
und oft einen eher technischen Charakter
haben, z. B. Vorliebe fiir Formeln,
Fahrplane, technische Details,
historische Daten oder Ahnliches;
Maidchen und Frauen interessieren sich
oft auch fiir Leute mit speziellen
Begabungen oder fiir einzelne Tierarten.

Erken ¢ocukluk otizmi veya atipik otizmi olan
cocuklarin genel gelisimi ile gilinliik hayattaki
islevsellik seviyesi de biliylik 6nem tasir. Bu
baglamda «yiiksek» veya «diisiik» islevli
(fonksiyonlu) otizm teshisi konulur. Zeka (IQ )
testleri uygulanir, sinir zeka diizeyi 70 puandir.

Asperger sendromu

Viyanal1 pediatrist Hans Asperger agirlikli
olarak grupsal etkinliklere uyum saglayamayan,
grup halindeyken nasil hareket edecegini
bilemeyen ¢ocuklar1 arastirmistir.

Asperger sendromlu ¢ocuklar hayatlarinin ilk
yillarinda normal konusma ve bilissel (kognitif)
gelisim gosterir. Onlarin problemleri diger
cocuklarla daha fazla zaman gegirmeye
basladiklarinda belirginlesir. Sorun yasadiklar1
alanlar sunlardir:

e Sosyal becerilerde kisithhik: Ornegin
kendi yasitlarina kars1 sinirh ilgi veya
ilgisizlik, kendini bagkalarinin yerine
koymakta (empati kurmakta) zorlanma,
diger insanlara kars1 uygunsuz ve
rahatsiz edic1 davranislar sergileme.

e Dil ve konusma problemleri: Ornegin
kendi yasina gore daha akilli ve olgun,
pedantik bir konusma tarzi veya
alisilmadik bir tonlama ile konusma,
ironiyi veya mecazi anlami olan
kelimeleri anlamama.

e Sozel olmayan iletisimde sorunlar:
Ornegin gz temasindan kaginma veya
jest ve mimikleri sergilemekte ve
anlamakta zorlanma.

e Smmrh ilgi alanlari: Otistik cocuklarin
cok fazla zamanlarini alan, tekdiize ve
genelde teknik konularda olan 6zel ilgi
alanlar1 vardir. Ornegin formiiller, sefer
tarifeleri, teknik detaylar, tarihi bilgiler
vb.; kizlar 6zel yetenekleri olan insanlara
ya da bazi hayvan tiirlerine ilgi duyar.




Daneben gibt es haufig Schwierigkeiten, sich
auf Neues einzustellen und den Wunsch,
Alltagsabldufe immer gleich zu gestalten
(Rituale). In vielen Féllen sind die Betroffenen
in ihren Bewegungen ungeschickt. Sie reagieren
oft tiberempfindlich auf grelles Licht, spezielle
Gerdusche, Gerliche oder Beriihrungen.

Im Gegensatz zu den anderen autistischen
Formen werden die Probleme der betroffenen
Kinder oder Jugendlichen oft erst im
Kindergarten oder in der Schule deutlich —
manchmal sogar erst im Erwachsenenalter.

Die Wahrnehmung und das Denken von
Menschen mit Asperger- Syndrom unterscheidet
sich stark von dem der anderen
«neurotypischen» Menschen. Diese sind in der
Lage, sich in einer neuen Situation schnell einen
Uberblick zu verschaffen, wihrend «Aspies» (so
nennnen sich Menschen mit Asperger Syndrom
selber) oft viele Details wahrnehmen und dann
versuchen, ein System dahinter zu erkennen. Sie
haben oft auch ein sehr gutes Gedéchtnis fiir
diese Details.

Neue Einteilung der Autismus- Spektrum-
Storungen

Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass sich
Fachleute in der Regel einig sind, wann eine
Autismus-Diagnose gestellt wird. Die
amerikanischen Autismus- Spezialisten haben
entschieden, in ihrem Diagnose-System DSM-5
nur noch die Diagnose «Autismus-Spektrum-
Storung» (ASS) zu verwenden. Um die
betroffenen Personen noch genauer zu
beschreiben, wird festgehalten, ob eine ASS mit
oder ohne Sprachstérung, geistiger Behinderung
oder zum Beispiel Epilepsie vorliegt. Der
Schweregrad der autistischen Stérung wird {iber
den Unterstiitzungsbedarf des Betroffenen
beschrieben (tief, mittel oder hoch). Das von der
WHO und in der Schweiz verwendete Diagnose-
System ICD-10 wird zurzeit liberarbeitet. Es ist
noch nicht klar, ob in ICD-11 alle Neuerungen
in Bezug auf ASS von DSM-5 iibernommen
werden.

Asperger sendromlu bireyler yeniliklere
aligmakta zorluk ceker ve giinliikk yagamla ilgili
etkinlikleri her zaman ayni sekilde yapmak
isterler (ritiieller). Cogunda hantal viicut
hareketleri goriiliir. Genelde parlak 1518a, belirli
seslere, kokulara ve dokunmaya kars1 agir
hassastirlar. Otizmin diger formlarindan farkli
olarak, Asperger sendromlu ¢cocuk veya
genclerin problemleri ¢cogu zaman anaokulunda
veya okulda, bazen hatta erigkin yasta belirgin
hale gelir.

Aspergerli bireylerin diinyay1 algilama ve
diistinme bigimi, diger «ndrotipik» insanlardan
cok farklidir. Norotipikler yeni bir durumla
karsilastiklarinda, biitiinii hakkinda hizlica genel
bir izlenim edinebilirler. «Aspiler» (Asperger’lar
kendilerini bdyle adlandiriyor) ise ¢ogu zaman
bir sistemin ayrintilarini algilar ve sonra bu
ayrintilar1 bir araya getirip sistemin biitiintini
gormeye calisirlar. Genelde bu ayrintilar
konusunda ¢ok giiclii bir hafizaya sahiptirler.

Otizm spektrum bozukluklarinin yeni
simiflandirmasi

Arastirmalar gosteriyor ki, genelde uzmanlar
otizm teshisinin ne zaman konuldugu konusunda
hemfikirler. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
yayimladig1r Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitabi’nda (DSM-5), Amerikali
otizm uzmanlar1 «Otizm Spektrum Bozuklugu»
(OSB) kavramini kullanmaya karar vermislerdir.
Kesin bir tan1 koymak i¢in otizm spektrum
bozukluguna konusma bozuklugu, zeka geriligi
veya Ornegin epilepsi nobetleri gibi sorunlarin
eslik edip etmedigine bakilir. Otistik bozuklugun
siddetini, hastanin giindelik hayatinda ne kadar
destege ihtiyact oldugu belirler (hafif, orta veya
agir). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
yayimlanan ve Isvigre’de de kullanilan
Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarmin Uluslararasi
Smiflama Sistemi (ICD-10) su anda gozden
gecirilmektedir. DSM-5’te yapilan otizm
spektrum bozuklugu ile ilgili tiim yeniliklerin
ICD-11de yer alip almayacag1 heniiz belli
degildir.




Die andere Seite des Autismus

Bisher war die Rede mehrheitlich von
Schwierigkeiten und Problemen, mit denen
autistische Menschen im Alltag zu kampfen
haben. Sie haben aber auch viele Stirken.

Menschen aus dem autistischen Spektrum sind
in der Regel ehrlich und in ihrer
Kommunikation offen und direkt.
Hintergedanken und Liigen sind ihnen fremd.
Wenn sie sich fiir ein Thema oder eine Tétigkeit
interessieren, konnen sie sich mit grosser
Begeisterung und Ausdauer darin vertiefen und
sich viel Wissen und Fertigkeiten aneignen.
Damit verbundene Tétigkeiten flihren sie
gewissenhaft und konzentriert durch. Bei
Arbeiten, bei denen Genauigkeit und Sinn fiir
Details gefragt sind, haben Menschen aus dem
Autismus-Spektrum gute Chancen, sich weiter
zu entwickeln. Erfolgsversprechend ist die
Verkniipfung des Spezialinteressens mit
Ausbildung und Beruf.

Otizmin diger yiizii

Buraya kadar otistik kisilerin giindelik hayatta
miicadele ettikleri problem ve zorluklar1 ele
aldik. Fakat bu kisilerin pek ¢ok giiclii yanlari
da var.

Otistik spektrumdaki bireyler genel itibariyle
acik sozlii, dogrucu ve diiriisttiirler. Art niyetli
degiller ve yalan sdylemezler. Bir konu veya bir
alan ile uzun stire, biiyiik tutkuyla ilgilenip
kapsaml bilgi ve beceriler elde edebilirler. Bu
konuyla ilgili ugraslar ciddiyetle ve
odaklanarak yaparlar. Titizlik isteyen ve
ayrintilar1 ¢ok iyi hatirlama becerilerine gerek
duyulan islerde otizmli insanlar, is hayatinda
kendilerini gelistirme sansina sahiptir. Egitim ve
meslek seciminin, 6zel ilgi alanlarini goz
oniinde bulundurarak yapilmasi, basari1 vaad
eder.




Autismus-Spektrum-
Storungen erkennen

Die Diagnose

Meist sind es die Eltern, die sich wegen der
Entwicklung ihres Kindes oder Jugendlichen
Sorgen machen und den Eindruck haben, dass
«etwas nicht stimmty. Es kommt aber auch vor,
dass Fachpersonen, die das Kind in einer
Gruppe sehen, als erste einen Verdacht dussern.
Jugendliche und Erwachsene vermuten
manchmal zuerst selbst, dass eine autistische
Storung vorhanden sein konnte, z. B. wenn sie
entsprechende Informationen oder Fragebogen
im Internet gefunden haben. Wenn ein Kind mit
dem Verdacht auf Autismus untersucht wird,
entdecken Eltern manchmal bei sich oder dem
Partner/der Partnerin Ahnlichkeiten.

Es gibt keinen spezifischen Test, mit dem die
Diagnose einer Autismus- Spektrum-Stérung
gestellt werden kann. Die Diagnose beruht auf
genauen Angaben zur bisherigen Entwicklung
und dem aktuellen Befinden und Verhalten der
Person. Bei Kindern werden dazu in erster Linie
die Eltern befragt, oft aber auch Fachpersonen,
die das Kind aus Krippe, Schule oder aus
Therapien kennen. Auch bei erwachsenen
Personen sollten die Eltern wenn moglich zur
Entwicklung befragt werden. Die betroffene
Person muss selbst ausfiihrlich iiber ihr friiheres
und aktuelles Leben Auskunft geben. Falls
vorhanden kénnen enge Freunde oder
Lebenspartner/innen einbezogen werden.

Auch bei einer Verdachtsdiagnose sollte nicht
unndtig Zeit verstreichen und gezielte
Fordermassnahmen fiir die Betroffenen so frith
wie moglich beginnen.

Bei Kindern ergédnzen strukturierte
Spielbeobachtungen die Untersuchung. Es ist oft
hilfreich, das Kind in einer Gruppensituation zu
erleben. Bei Jugendlichen und Erwachsenen
werden neben den inhaltlichen Aussagen vor
allem Aspekte der nonverbalen Kommunikation,
der Gegenseitigkeit im Gesprach und des
sozialen Verstdndnisses beurteilt.

Um eine zuverldssige Diagnose stellen zu

Otizm Spektrum
Bozukluklarr’ni tespit
etmek

Teshis

Cogunlukla ebeveynler ¢ocuklarmmin gelisimi ile
ilgili endise duyar ve «bir seylerin yolunda
gitmedigini» diistiniirler. Bazen ¢ocugu bir grup
icerisinde gozlemleyen wuzman kisiler otizm
spektrum bozuklugundan siiphe eder, bazen ise
ilgili bilgi ve anketleri internetten bulup okuyan
geng ve yetiskinler kendilerinde otistik bozukluk
oldugunu tahmin ederler. Bir ¢ocuk otizm
stiphesi nedeniyle muayene edilirken, kimi
zaman  ebeveynler  kendilerinin de aynmi
belirtilere sahip olduklarini fark ederler.

Otizm spektrum bozukluguna kesin tan1 koymak
icin  kullanilabilecek spesifik bir test mevcut
degildir. Tan1, ¢cocugun gelisimsel ve davranigsal
geemisi ile glincel durumu hakkinda edinilen
detayli bilgiler 1s18inda konur.  Ebeveynlerin
yani sira, ¢ocugu anaokulundan, okuldan ya da
terapilerden taniyan profesyonellere de sorular
yoneltilir. Muayene edilen yetiskinler de
hayatlar ile ilgili genis bilgi vermek zorundadir.
Miimkiinse ebeveynlerine, varsa es ve arkadas
cevrelerine de sorular sorulur.

Kesin teshis konulamayan vakalarda da fazla
zaman kaybedilmeden, miimkiin oldugunca
erken  hedefe yonelik 06zel egitim/destek
uygulamalarina baglanmalidir.

Muayene asamasinda, cocuklarin oyun
davranislar1 yapilandirilmis oyun ortamlarinda
gozlemlenir. Cocugu grup oyunlarinda izlemek
genelde tan1 koymak i¢in yardimci olur. Ergen
ve yetiskinlerde 6zellikle s6zel olmayan iletisim,
karsilikl1 sohbet ve sosyal anlayis degerlendirilir.
Giivenilir bir teshis elde etmek i¢in, uzmanlarin
otizm konusunda yeterli egitim ve tecriibeye
sahip olmasi gerekir. Erken ¢ocukluk otizminde




konnen, miissen sich Fachpersonen spezifisch
weitergebildet haben und solche
Untersuchungen regelméssig durchfiihren. Bei
Kindern mit frithkindlichem Autismus kann die
Diagnose in der Regel im Alter von 2 —2 1/2
Jahren gestellt werden. Bei Kindern mit
Asperger Syndrom werden die Probleme meist
erst im Kindergarten oder Schulalter deutlich.
Bei Erwachsenen sind die autistischen
Symptome manchmal durch Depressionen,
Angste oder Zwinge iiberlagert, was die
Diagnose erschwert.

Die richtige Diagnose ist Voraussetzung fiir eine
Autismusspezifische Unterstiitzung und
Forderung. Jugendlichen und Erwachsenen kann
sie helfen, ihre Probleme im Alltag besser zu
verstehen und nach neuen Wegen zu suchen.
Eltern, Freunde und Lebenspartner, aber auch
Lehrpersonen oder Arbeitgeber kdnnen sich
Informationen zu ASS beschaffen und dadurch
besser auf Menschen mit Autismus eingehen.

Autismus-Spektrum-Storungen zeigen
sich ganz unterschiedlich

Personen mit autistischer Wahrnehmung haben
gewisse Gemeinsamkeiten. Trotzdem ist jeder
Mensch (ob Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener) anders und auch die typischen
Symptome konnen sich, wie in den folgenden
Beispielen, ganz unterschiedlich dussern.

Kommunizieren und sprechen

Timo kann gar nicht sprechen. Clara redet ohne
Unterbruch iiber ihr Lieblingsthema und
wiederholt sich oft — sie merkt nicht, dass sie
thre Mitmenschen damit langweilt. Eric redet
gerne iiber die Themen, von denen er viel weiss
— er wirkt altklug und andere finden ihn oft
belehrend. Simone braucht immer sehr lange, bis
sie eine Frage beantworten kann.

Soziale Interaktionen

Céline will immer und iiberall dabei sein, damit
sie nichts verpasst. Sandro versteht die Regeln
der Gruppenspiele nicht und kann sich nicht
aktiv beteiligen. Marie weiss nicht, wie sie
jemanden ansprechen oder ein Gesprach mit
jemand Fremdem beginnen soll. Fynn scheint
oft abwesend oder unaufmerksam zu sein.

genellikle 2- 2,5 yasindan itibaren tan1 koymak
mimkiindiir. Asperger sendromlu ¢ocuklarin
problemleri ¢ogu zaman anaokulunda veya okul
caginda belirginlesir.Yetiskinlerde otistik
semptomlara bazen depresyonlar,
takintilar/zorlantilar veya korkular eslik eder ve
tashisi zorlastirir.

Dogru tani, otizme 6zel destek ve tesvik
saglamak icin temel unsur olup, ergen ve
yetiskinlere giinliik hayattaki problemlerini
anlamalar1 ve yeni ¢6ziim yollar1 aramalar i¢in
yardimci olur. Ebeveynler, arkadaslar, esler,
ogretmenler ve igverenler otizm spektrum
bozukluklar1 hakkinda bilgi edinerek, otizmli
bireyleri daha iyi anlayabilirler.

Otizm spektum bozukluklar1 her
insanda kendini farkh sekilde gosterir

Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerde bazi
onemli benzerlikler mevcuttur. Yine de her insan
(ister ¢cocuk, ister ergen, isterse yetiskin olsun)
farklidr ve otistik semptomlar, asagida yer
alan orneklerde goriildiigii gibi, tamamen farkl
olabilir.

fletisim ve konusma

Timo hi¢ konusamiyor. Clara ilgi duydugu
konuda durmaksizin konusarak ve sozlerini
stirekli tekrarlayarak insanlar1 bunalttigini fark
etmiyor. Eric bilgi sahibi oldugu konular
hakkinda ¢ok konustugundan dolay1 yasina gore
daha akilli ve olgun goériiniiyor, insanlar onun
ders verir gibi konustugunu sdyliiyor. Simone
bir soruya cevap verebilmek icin uzun stire
diistiniiyor.

Sosyal etkilesim

Céline higbir seyi kagirmamak i¢in her zaman ve
her yerde olmak istiyor. Sandro grup oyunlarinin
kurallarin1 anlamiyor ve oyunlara aktif olarak
katilamiyor. Marie konusmaya nasil
baslayacagini ve sohbete nasil gececegini
bilemiyor. Fynn ¢ogu zaman etrafina karsi
ilgisiz veya dikkatsiz goriiniiyor.




Kontakt aufnehmen

Mia fillt es schwer, jemandem in die Augen zu
sehen — sie beobachtet lieber aus dem
Augenwinkel. Jonas hat keine Hemmungen,
stellt indiskrete Fragen, geht auch auf fremde
Menschen zu und merkt nicht, dass man sie
nicht einfach anfassen darf. Sonja weiss nicht,
wie sie mit jemanden in Kontakt treten soll,
Smalltalk ist fiir sie nicht mdglich.

Probleme, mit Verinderungen umzugehen

Jeden Morgen etwas Neues anzuziehen, ist fiir
Joél eine Uberforderung. Dass Schulstunden
spontan umgestellt werden, ist fiir Anna sehr
schwierig; sie reagiert stark und unerwartet fiir
ihr Umfeld. Luis mdchte am liebsten immer das
Gleiche essen. Peter nimmt immer wieder genau
den gleichen Weg, um an sein Ziel zu gelangen
— Baustellen oder Umleitungen sind ein grosser
Stress.

Uberempfindlichkeiten

Sarah ist sehr gerduschempfindlich — das
Brummen eines Staubsaugers versetzt sie in
Panik. Bestimmte Geriiche irritieren Leon sehr,
sie sind fiir ihn unangenehm. Einkaufen zu
gehen ist fiir Peter sehr anstrengend, er kann die
vielen Eindriicke im Supermarkt nicht
verarbeiten. Viele Beriihrungen, vor allem
unerwartete, sind fiir Martin sehr unangenehm
und stressen ihn.

Ausgepragte Interessen

Felix hat beim Spielen wenig Phantasie und
dreht lieber an den Rédern seines
Spielzeugautos. Sandra hat eine Vorliebe fiir
komplizierte Puzzles und Geduldspiele. Luca
interessiert sich fiir alles, was mit Ziigen zu tun
hat, er beschéftigt sich stundenlang damit. Hat
ein Schulfach mit seinem Spezialthema zu tun,
kann Dominique sehr gute Leistungen erbringen.
Tim sitzt am liebsten stundenlang vor dem
Computer, spielt Games oder findet
Informationen zu seinem Spezialgebiet. Paul
kennt alle Arten von Standuhren.

Iletisim kurmak

Mia g6z temasi kurmakta ¢ok zorlaniyor,
insanlara g6z ucuyla bakmay tercih ediyor.
Jonas hi¢ kimseden ¢ekinmiyor, uygunsuz
sorular soruyor ve tanimadig1 insanlarin yanina
gidip onlara dokunmamasi gerektigini
anlamiyor. Sonja iletisime nasil gececegini
bilmiyor ve havadan sudan konusmak (6nemsiz
konularla sohbet etmek) onun i¢in imkansiz.

Degisimlerle basa ¢ikmada zorlanma

Joél her sabah yeni bir sey giymek istiyor ve bu
onu ¢ok yoruyor. Anna ders saatlerinin ani
degismesine karsi asir1 ve beklenmedik bir
sekilde tepki gdsteriyor. Luis hep ayn1 yemegi
yemek istiyor. Peter hep ayn1 yoldan gecmek
istiyor- yol ¢aligmalar1 onun i¢in biiytik bir stres
kaynagi.

Asir1 duyarhhklar

Sarah sese kars1 fazla hassastir, elektrik
stiplirgesinin giirtiltiisii kendisinde panige yol
aciyor. Bazi kokular Leon’u ¢ok rahatsiz ediyor.
Peter i¢in aligveris yapmak ¢ok huzursuz edici,
marketteki kalabalik, 151k ve ses gibi uyaranlar
onu ¢ok yoruyor. Martin fiziksel temasa kars1
tahammiilsiizdiir, 6zellikle beklenmedik
dokunuslar onu strese sokuyor.

Simirh ilgi alanlari

Felix’in oyun oynarken hayal giicii ¢ok smirli,
oyuncak arabasinin sadece tekerleklerini
ceviriyor. Sandra karigik yap bozlar1 ve sabir
gerektiren oyunlar1 tercih ediyor. Luca trenlerle
ilgili her seyi merak ediyor ve bununla saatler
geciriyor. Dominique ilgi duydugu konunun yer
aldig1 derslerde ¢ok basarilidir. Tim bilgisayar
basinda saatler boyunca oturuyor, bilgisayar
oyunlar1 oynuyor veya ilgi duydugu alanda bilgi
topluyor. Paul eski dolapli saatlerin tiim
modellerini biliyor.




Der Umgang mit
Autismus-Spektrum-
Storungen

Mogliche Hilfe und
Behandlungsansatze

«Wie kann meinem Kind optimal geholfen
werden?y ist fiir Eltern die wichtigste und
gleichzeitig die schwierigste Frage.

Die Wahl der richtigen Férdermassnahmen ist
immer vom Alter und Entwicklungsstand des
Kindes und der Schwere der autistischen
Symptome abhingig. Bei jungen Kindern mit
frithkindlichem Autismus sind intensive
verhaltenstherapeutische Programme am besten
untersucht. Andere intensive Friithférderungen
sind eher spieltherapeutisch orientiert. Alle
Programme haben eine klare Struktur, es wird
taglich mehrere Stunden mit dem Kind in einer
1:1 Situation gearbeitet. Damit soll die
Entwicklung des Kindes moglichst breit
gefordert werden.

Da die Finanzierung solcher Programme in der
Schweiz bisher nicht gesichert ist, wird leider
nur ein Teil der betroffenen Familien unterstiitzt.
Bei vielen Kindern steht deshalb die
heilpddagogische Friiherziehung im
Vordergrund. Hinzu kommen, je nach
Problemen des Kindes, Logopédie, Ergotherapie
oder Psychomotoriktherapie.

Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
wollen in erster Linie ihre sozialen
Kompetenzen verbessern. Das soll ihnen helfen,
das Denken und Fiihlen ihrer Mitmenschen
besser zu verstehen und sich in Gruppen besser
zurecht zu finden. Ausserdem konnen sie lernen,
Strategien zur Bewdltigung schwieriger
Alltagssituationen zu entwickeln. Viele dieser
Ziele konnen am besten in Gruppen erlernt
werden. Dort erleben Betroffene auch, dass sie
mit ithren Problemen nicht allein sind.

Otizm Spektrum
Bozukluklari ile
yasamak

Yardim imkéanlar ve tedavi yontemleri

«Cocugum igin nasil en iyi yardim ve destek
alabilirim? » sorusu, ailelerin uzmanlara
yonelttigi en 6nemli soru, fakat ayni zamanda
cevaplanmasi en zor sorudur.

Dogru destek yontemlerinin se¢imi, her zaman
cocuklarin yaslarina, gelisim durumlarma ve
otistik semptomlarin siddetine baglidir. Erken
cocukluk otizmi tanis1 almis ¢ocuklarda yogun
davranigsal terapi programlari en 1yi sekilde
arastirtlmigtir. Diger yogun erken tesvik
programlari ise, daha ¢ok oyun terapisi
odaklidir. Tiim programlar belirli ve anlagilabilir
bir yapiya sahiptir ve giinliik olarak bir kag saat
boyunca ¢ocukla bire bir ¢alisilir. Boylece ¢cocuk
gelisiminin miimkiin oldugunca kapsamli bir
bigimde desteklenmesi amaglanir.

Isvigre’de sigortalar bu tiir programlarin
masraflarini simdiye degin karsilamadigindan
Otiirli, maalesef sadece bazi aileler destek
alabiliyor. Bu ylizden bir¢ok ¢ocuk icin 6zel
erken egitim (heilpddagogische Friitherziehung)
on plandadir. Ayrica cocugun ihtiyacina gore
logopedi, ergoterapi/ugrasi terapisi veya
psikomotorik terapi gibi 6zel tedavi yontemleri
uygulaniyor.

Daha biiyiik cocuklar, ergenler ve yetiskinler,
diger insanlarin diisiince ve duygularini daha iy1
anlayabilmek ve bir grup i¢inde yer aldiklarinda
daha 1yi uyum saglayabilmek icin sosyal
becerilerini gelistirmek istiyorlar. Bunun yani
sira zorlandiklar1 giinliik olaylarla basa ¢ikmak
icin stratejiler gelistirmeyi 6grenebilirler. Bu
hedeflerin cogu en iyi grup halinde 6grenilebilir.
Orada bu hastaliktan magdur kisiler problemler
karsisinda yalniz olmadiklarini hissederler.




Es kann aber nicht nur darum gehen, betroffene
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene «fit fiir
thre Umwelt» zu machen. Die Menschen in
threm Umfeld miissen sich Autismus-Wissen
aneignen, um die Welt der Betroffenen zu
Hause, in der Schule oder am Arbeitsplatz
Autismus-freundlicher zu gestalten. So konnen
die Menschen mit ASS ihre Stirken besser
einsetzen und werden durch ihre Schwichen
weniger beeintrachtigt.

Wihrend der Schulzeit haben autistische Kinder
in Form eines Nachteilsausgleichs Anspruch auf
Anpassungen. In der Berufsausbildung oder am
Arbeitsplatz bietet die IV berufliche
Eingliederung und Unterstlitzungsmassnahmen
an, so zum Beispiel in Form von Coaches, die
Betroffene unterstiitzen und Arbeitgeber
beraten.

Wichtig ist

Fiir betroffene Kinder, Jugendliche und
Erwachsene miissen autismusspezifische und auf
ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmte
Fordermassnahmen durchgefiihrt werden. Von
gezielten Programmen profitieren nicht nur
Kinder mit Autismus; auch Jugendliche und
erwachsene Menschen mit Autismus konnen
grossen Nutzen aus Sozialtrainings oder
Belastbarkeitstrainings ziehen.

«Das Leben im Autismus ist eine miserable
Vorbereitung auf das Leben in einer Welt ohne
Autismus. Die Hoflichkeit hat viele Népfchen
aufgestellt, in die man treten kann. Autisten sind
Meister darin, keines auszulassen.»

- Axel Brauns

Otizmden muzdarip olan ¢ocuk, geng ve
yetigkinleri «sosyal yasama en iyi sekide
hazirlamak» yeterli degildir. Ayrica evdeki,
okuldaki ve is yerindeki ortami otizm dostu
yapabilmek i¢in, otistlerin ¢evresinde bulunan
insanlar da otizm hakkinda bilgi edinmelidir.
Boylece otistik bireyler gii¢lii yanlarini daha iyi
kullanabilir. Ayn1 zamanda otizmli kisilerin
sahip olduklar1 zayif yonlerin, kendileri {izerinde
dogurduklart olumsuz etkiler azaltilabilir.

Okulda otistik ¢ocuklar, dezavantaj/zarar telafisi
(otizmden dogabilecek dezavantajlarin
dengelenmesi) i¢in 0gretim siireclerinde
uyarlamalar yapilmasini talep etme hakkina
sahiptir. IV (malulen emeklilik sigortasi),
meslek egitimi veya is yerinde, is hayatina
uyum/entegrasyon ve destek olanaklari 6n
gormektedir, 6rnegin koglar araciligiyla ilgili
sahislara destek, isverenlere ise danigmanlik
hizmetleri saglamak.

Onemli:

S6z konusu ¢ocuk, ergen ve yetigkinler i¢in
otizme 6zgii ve bireysel ihtiyaglarina cevap
veren gelisimlerini tesvik edici 6nlemler
uygulanmalidir. Bagstan belirlenmis net hedefleri
olan programlar, otistik ¢ocuklar i¢in yararlidir.
Ayrica sosyal egitim veya dayaniklilik egitimi
otizmli ergen ve yetiskinlere biiyiik fayda
saglamaktadir.

«Otizmde hayat, otizm olmayan bir diinyada
yasamak igin kétii bir hazwrlik. Insanin
diisebilecegi, nezaketin ¢ok ¢cukurlar: var.
Otistler bunlarin hicbirini kacirmazlar.»

- Axel Brauns




Was konnen Angehorige oder das
Umfeld tun?

sich bei Fachpersonen Rat und
Unterstiitzung holen

Kontakt zu anderen betroffenen Familien
suchen

die Stiarken der Betroffenen erkennen,
wertschétzen und fordern

Therapien, Sozialtrainings und
Unterstiitzungsmassnahmen suchen, die
auf die Bediirfnisse der Betroffenen
zugeschnitten sind

ruhige «Zoneny» schaffen, in die sich die
Betroffenen zuriickziehen kdnnen

Geduld haben, weil die Betroffenen mehr
Zeit bendtigen, um sich auszudriicken

versuchen, die eigenwilligen
Denkvorginge und Reaktionen zu
verstehen und einfithlsam damit
umzugehen

die Betroffenen zum Mitmachen und
Mitkommen bewegen, auch wenn diese
vielleicht lieber zuhause bleiben wiirden

da Ubergiinge fiir die Betroffenen eine
grosse Herausforderung sind, muss das
Umfeld sich lange vorher damit
auseinandersetzen und die ndtigen
Massnahmen rechtzeitig planen

eine Schule und spéter einen
Ausbildungsplatz finden, wo die
Betroffenen gezielt unterstiitzt werden

dafiir sorgen, dass Betreuungspersonen,
Lehrkrifte, Fachleute, Behorden und
andere Beteiligte moglichst gut
informiert sind und zusammenarbeitenn

Otistlerin yakinlari veya cevresi ne
yapabilir?

uzmanlardan tavsiye ve destek alinabilir

otizmden etkilenen diger ailelerle irtibata
gegilebilir

otizmli bireyin gii¢lii yanlar1 tespit edilip
degerlendirilerek tesvik edilebilir

otistik kisinin ihtiyag¢larina uygun terapi,
sosyal egitim ve destek imkanlari
arastirilabilir

otistler i¢in geri ¢ekilebilecekleri sessiz,
sakin «bolgeler/ortamlar» yaratilabilir

spektrumdaki kisilerin kendilerini ifade
etmek i¢in daha fazla zamana ihtiyaglari
oldugu i¢in onlara kars1 sabirli olunmal

kendilerine 6zgii diisiince siire¢leri ve
reaksiyonlarina anlayis ve duyarlilik
gostermeye caligmali

otistik kisi evde kalmay1 tercih etse bile,
disar1 ¢cikmak ve beraber bir seyler
yapmak i¢in ilgisi uyandirilmali

otizmli bireyler farkli aktiviteler
arasindaki gecislerde zorluk yasadiklar1
i¢in ¢evrelerindeki insanlar bunlar1 cok
daha onceden diisiinmeli ve gerekli
tedbirleri dogru zamanda planlamali

otizm yelpazesinde yer alan ¢ocuklar igin
bireysel 6zellikleri ve gereksinimlerine
uygun egitim sunan okul ve sonra meslek
egitim yeri bulunmali

bakicilar/refakatgiler, egitimciler,
uzmanlar ve kurumlar miimkiin
oldugunca iyi bilgilendirilmeli ve birlikte
calismalidir




Berufsberater/innen suchen, die iiber
Autismus Bescheid wissen

dabei helfen, eine den speziellen
Interessen und Begabungen angepasste
Arbeit zu finden

fiir den Arbeitsplatz eine Bezugsperson
suchen, welche die Eigenheiten der
Person mit ASS kennt und ihn/sie bei
Entscheidungen und Schwierigkeiten
unterstutzt

eine Wohnform finden, die
Selbststandigkeit ermdglicht und in der
Hilfestellung angeboten wird

dabei helfen, Freizeitbeschéftigungen zu
finden, die den Spezialbegabungen der
Selbstbetroffenen entsprechen und die
sie regelmissig mit anderen Menschen
zusammenbringen

otizm hakkinda bilgi sahibi olan meslek
danigsmanlar1 aramali

0zel ilgi alanlar1 ve yeteneklerine uygun
bir is bulmaya yardimc1 olmali

otizm tanis1 almis kisilerin 6zellikleri
konusunda bilgi sahibi olan ve is yerinde
otizmli kisiye karar verme asamasinda ve
zorluklar karsisinda yardimci olacak bir
gorevli olmali

yasam ortaminda bagimsizlik saglayan
(kendi kendini idare etme / kendine
bakabilme olanagi veren) diizenlemeler
yapilmali, gerektiginde yardim sunulmali

otistik kisinin 6zel yeteneklerine uygun
olan ve onu diizenli olarak baska
insanlarla bir araya getiren bos zaman
etkinlikleri bulmak i¢in yardime1 olmali




Als Betroffene/r brauche ich ...

10 Dinge, die sich Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Storung wiinschen

Ich bin auch ein Mensch wie jeder andere
Autismus ist zwar ein Teil von mir, es ist aber
nicht alles, was ich bin. Wenn ich spiire, dass
man mir etwas nicht zutraut, kann ich es auch
nicht versuchen.

Unterscheidet zwischen «ich will nicht» und
«ich kann nicht»

Es ist nicht so, dass ich nicht auf Anweisungen
horen will — ich kann sie oft nicht verstehen.
Kommt zu mir und sagt klar, was ihr wollt. Nur
so kann ich euch verstehen.

Ich interpretiere Aussagen wortlich
Smalltalk, Sprichworter, Wortspiele,
Anspielungen oder Ironie verstehe ich nicht.

Hort mir zu, ich versuche zu kommunizieren
Es ist schwierig flir mich zu sagen, was ich
brauche, wenn ich meine Gefiihle nicht
beschreiben kann. Ich bin hungrig, traurig oder
verdngstigt und kann die richtigen Worte dafiir
nicht finden. Achtet auf meine Kdrpersprache —
die Zeichen, was mit mir los ist, sind oft
sichtbar, versucht sie zu erkennen und zu
verstehen.

Verwendet Zeichnungen, zeigt mir Beispiele —
ich bin ein visueller Mensch

Zeigt mir, wie ich etwas machen soll, anstatt es
zu beschreiben. Visuelle Unterstiitzung hilft mir
weiter.

Otizmli biri olarak ihtiyacim olanlar ...

Otizm spektrum bozuklugu olan her insanin
bilmenizi isteyecegi 10 sey

Ben de herkes gibi bir insanim

Otizm 6zelliklerimden yalnizca biri, beni ben
yapan bir nitelik degil. Bir seyi yapamayacagimi
diislindiigiiniizii hissedersem, onu yapmay1
denemem bile.

«Yapmak istemiyorum» ve «yapamiyorum»
arasindaki farka dikkat edin

Komutlarinizi dinlemek istemedigimi sanmayin-
cogu zaman onlar1 anlayamiyorum. Yanima
gelin ve ne istediginizi agik ve net sdyleyin.
Ancak bu sekilde sizi anlayabilirim.

Dili kelimelerin anlamina gore yorumlarim
(somut diisiiniiriim, soyut kavramlari
anlamam)

Havadan sudan konugmalar1 (6nemsiz konularla
sohbet etmeyi), ata sozlerini, kelime oyunlarini,
imalar1 veya ironiyi anlamam.

Beni dinleyin, iletisim kurmaya calistyorum
Duygularimi tarif edecek kelimeleri
bilmiyorsam, ihtiya¢ duyduklarimi size
anlatmak benim i¢in zordur. Acikmis, korkmus
veya lizglin oldugumda, bunlari ifade etmek igin
dogru kelimeleri bulamiyor olabilirim. Bu
yiizden beden dilime dikkat edin- i¢inde
bulundugum ruh haliyle ilgili/ rahatsizlik veya
sikinti hissettigime dair ipuglar (geri ¢ekilme,
sallanma, endise gibi) cogu zaman goriilebilir,
onlar1 fark etmeye ve anlamaya ¢aligin.

Bana resimlerle ve orneklerle anlatin- gorsel
diistiniiriom

Bana izah etmek yerine, yapmam gereken bir
seyi bana gosterin. Gorsel destekler (6rnegin
resim, fotograf, etkinlik cizelgeleri) 6grenmeme
yardimci olur.




Konzentriert euch auf das, was ich kann —
und nicht auf das, was ich nicht kann

Wenn ich stindig das Gefiihl habe, dass ich
nicht gut genug bin, vermeide ich es, etwas
Neues zu lernen. Sucht meine Stirken und denkt
daran: Es gibt mehr als einen Weg, etwas zu
machen.

Helft mir bei sozialen Interaktionen

Erklért mir, wie ich mit anderen Kindern spielen
kann oder wie man als Jugendlicher oder
Erwachsener ein Gespréch beginnt. Ermutigt
mich, auf Andere zuzugehen.

Bitte habt Geduld
Begleitet mich durch mein Leben und entdeckt
mit mir zusammen, wie weit ich kommen kann.

Findet heraus, was meine ,,Ausraster
verursacht

Wenn die Belastungen fiir mich zu gross
werden, habe ich einen Zusammenbruch oder
kann ausrasten. Findet mit mir zusammen
heraus, was die Ursachen sind und wie man
solche Situationen vermeiden kann. Weil ich
mich nicht ausdriicken kann, reagiere ich
einfach. Lebensmittelallergien oder Magen-
Darm-Probleme, bestimmte Gerdusche oder
Gerliche oder auch Beriihrungen kdnnen mich
zum Beispiel iberempfindlich machen.

Akzeptiert und mogt mich so, wie ich bin
Denkt daran, dass ich nicht gewihlt habe,
Autismus zu haben. Es ist mir passiert und nicht
euch. Ohne eure Unterstiitzung sind meine
Chancen auf ein erfolgreiches Leben kleiner.
Mit eurer Hilfe sind meine Chancen auf ein
unabhédngiges, erfolgreiches Leben viel grosser,
als ihr vielleicht jemals gedacht habt.

(iibernommen von Ellen Notbohm, 10 things a
child with autism wishes you knew, 2012)

Yapamadiklarima
odaklanin
Yeterince 1y olmadigim hissine kapildigimda,
yeni bir seyler 0grenmekten kagmirim. Giigli
yanlarimi1 kesfedin ve unutmayin, bir seyi
yapmak i¢in birden fazla yontem vardir.

degil, yapabildiklerime

Sosyal etkilesimlerde bana yardim edin

Diger ¢ocuklarla nasil oyun oynayabilecegimi
ve nasil sohbete baslayabilecegimi, bana dgretin.
Digerleri ile iletisime gegme konusunda beni
cesaretlendirin.

Liitfen sabirh olun

Hayatim boyunca yanimda olun ve beni
destekleyin, ne kadar yol alabildigimi birlikte
gorecegiz.

Ofke nobetlerimi/,,patlamalarimi“ nelerin
tetikledigini bulun

Duyularim asir1 yiiklendiginde, sinir krizi veya
ofke ndbeti/patlamasi geciririm. Bunlarin
sebeplerini ve nasil dnlenebilecegini beraber
bulalim. Kendimi ifade edemedigim i¢in, boyle
tepki veririm. Gida alerjileri, mide-bagirsak
problemleri, belirli sesler, kokular veya
dokunuslar, beni 6rnegin asir1 hassas/alerjik
yapabilir.

Beni oldugum gibi kabul edin ve kosulsuzca
sevin

Unutmayin, otizmi ben segmedim. Onu ben
yastyorum, siz degil. Desteginiz olmadan
basarili bir hayat siirme sansim azdir. Sizin
desteginizle bagimsiz, basarili bir hayat siirme
sansim gercekten diistindiigliniizden ¢ok daha
biiyiik.

(Ellen Notbohm, Otizmli ¢ocugun bilmenizi
isteyecegi 10 sey, 2012)




Autismus verstehen, mit
Autismus leben konnen

Menschen mit Autismus brauchen
Unterstiitzung und Engagement

Obwohl in der Schweiz rund 80’000 Menschen
betroffen sind, ist das Verstindnis fir die
Bediirfnisse von Menschen mit Autismus in
Politik und Gesellschaft nicht ausreichend.

«Eltern sind hiufig auf sich selbst gestellt,
Betroffenen mangelt es an Betreuung und
Akzeptanz.»

Autismus deutsche schweiz: vereint Eltern,
Betroffene und Fachleute, damit alle besser mit
Autismus umgehen konnen. Werden auch Sie
Mitglied!

Verein autismus deutsche schweiz

Reto Odermatt
Prasident

Als Elternvereinigung gegriindet, ist autismus
deutsche schweiz heute die offizielle vom
Bundesamt fiir Sozialversicherungen anerkannte
Autismus-Organisation. Der Verein ist ein
Netzwerk fiir Eltern, Angehorige, Betroffene
und Fachleute und bietet unmittelbare und
unbiirokratische Unterstiitzung. Er organisiert
Tagungen und Workshops, engagiert sich in
Politik und Gesellschaft und hilft Betroffenen,
Angehorigen und Fachleuten weiter.

Wer Mitglied wird oder spendet, ermoglicht
Menschen mit Autismus ein besseres Leben.

Spendenkonto PC 80-52832-2
www.facebook.com/autismus.ch
www.autismus.ch

Otizmi anlamak, otizmle
yasamak

Otizmli insanlarin, destege ve angajmana
ihtiyaci var

Isvicre’de otizmden etkilenen yaklasik 80.000
birey olmasina ragmen, toplumda ve siyasette,
otizmli insanlarin ihtiyaglarma iliskin
anlayig/farkindalik yeterli degil.

« Cogu zaman aileler sorunlariyla yalniz ve
bas basa kaliyor, otizmli Kisiler ilgi eksikligi
yasiyor ve kabul gormiiyor.»

Autismus deutsche schweiz: Otizmle daha iyi
basa ¢ikmak i¢in ebeveynleri, otizmli bireyleri
ve uzmanlari bir araya getirir. Siz de iiye olun!

autismus deutsche schweiz dernegi

Reto Odermatt
Baskan

Ebeveyn/aile dernegi olarak kurulmus olan
autismus deutsche schweiz, Federal Sosyal
Sigortalar Dairesi (Bundesamt fiir
Sozialversicherungen) tarafindan resmen
taninmis bir otizm organizasyonudur. Otizm
dernegi, otizmli bireyler, ebeveynler, aileler ve
uzmanlar i¢in bir iletisim agidir, dolaysiz ve
biirokratik olmayan destek sunar. Sempozyumlar
ve calistaylar diizenler, toplumda ve siyasi
alanda angaje olmaktadir, otizmli bireylere,
onlarin yakinlarina ve uzmanlara yardim eder.

Uye olan veya bagis yapan herkes, otizmli
insanlarin daha iyi bir yasam siirmesini
miimkiin kilar.

Bagis i¢in hesap numarasi: PC 80-52832-2
www.facebook.com/autismus.ch
www.autismus.ch




hilft, vermittelt und verbindet

autiSmus deutsche schweiz
Verein fiir Angehorige, Betroffene und Fachleute

Beratung und Unterstiitzung
telefonisch: 044 341 13 13

per E-Mail: info@autismus.ch

autismus deutsche schweiz
Riedhofstrasse 354

8049 Ziirich

Spendenkonto PC 80-52832-2
www.facebook.com/autismus.ch

www.autismus.ch
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