
Selbsthilfegruppe 

Erwachsene mit Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) 
 

Ist für dich Ehrlichkeit sehr wichtig 
und hast du einen ausgeprägten Ge-
rechtigkeitssinn? Besitzt du eine hohe 
Konzentrationsfähigkeit und Ausdau-
er, vor allem im Bezug auf deine 
Spezialinteressen? Legst du grossen 
Wert auf Zuverlässigkeit? Kommuni-
zierst du vorwiegend auf sachlicher 
Ebene? Hast du Mühe, soziale Kon-
takte zu knüpfen und Freundschaften 
aufrecht zu erhalten? Verstehst du 
Aussagen meist wörtlich? Hast du 
eine sensorische Empfindlichkeit, 
zum Beispiel gegenüber Geräuschen, 
Gerüchen, visuellen Wahrnehmun-
gen usw.? 

Die Selbsthilfegruppe Luzern bietet Betroffenen die Möglichkeit, sich vertraulich mit-
einander auszutauschen über Probleme, Erfahrungen und Erlebnisse. 

Wenn du bereits die Diagnose hast oder zumindest der Verdacht auf ASS besteht, 
dann bist du in unserer Gruppe genau richtig. 

Die Tei lnahme kostet  nichts .  Eine vorgängige Anmeldung is t  nicht  nö-
t ig.  Wir f reuen uns,  dich kennenzulernen! 

Termine 2026 

Auskünfte / WhatsApp-Gruppe 

Du kannst uns unter 078-657 14 45 (Desirée) oder 079-772 45 27 (Patrick) errei-
chen. Wir geben dir gerne weitere Auskünfte. Wir erinnern an die bevorstehenden 
Treffen via WhatsApp-Gruppe und E-Mail.

Ort Zeit

• Zentrum Barfüesser, Winkelried- 
strasse 5, 6003 Luzern 

• Raumnummer siehe Info-Tafel beim 
Eingang (meist Zimmer 2.04)

• 1 Mittwochabend pro Monat 
• 18:30 Uhr 
• die Räume sind von 18:00 bis 21:00 

Uhr für uns reserviert

21. Januar 
18. Februar 
18. März 
22. April

20. Mai (Zimmer 4.03) 
17. Juni 
22. Juli / EXTERN 
19. August

23. September 
21. Oktober 
18. November 
16. Dezember


