
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeden Mittwoch (ausgeschl. stadtzürcher Schulferien) 
jeweils von 16.00 bis 17.30 Uhr 

Unter der Leitung von Vanja Furrer und 
 Katrin Kreuzburg  

 

 

 

 

Sozialkompetenztraining für Kinder 

im Autismus-Spektrum 



 

 

 

Ort    Beratungsstelle Stiftung Kind und Autismus  

Schönenwerdstrasse 7 

8902 Urdorf  

 

Kosten  Trainingseinheiten à CHF 50.00.-  pro Nachmittag. Die Rechnungsstellung 

erfolgt einmal pro Monat. Nicht besuchte Nachmittage werden verrechnet, 

sollte kein Arztzeugnis vorliegen 

Anfragen für Kostenbeteiligung/-übernahme besprechen wir gerne mit Ihnen.  

Leitung Vanja Furrer, Fachberaterin Autismus/Sozialtrainerin 

 Katrin Kreuzburg, Sozialarbeiterin/Sozialtrainerin 

 

Zielgruppe Das Angebot richtet sich an Kinder mit der Diagnose Autismus-Spektrum-

Störung (Asperger/Hochfunktionaler Autismus) aus der Regelschule, im Alter 

von 6-12 Jahren  

 

Ziel  Ziel der Trainingseinheiten ist es, gelingende soziale Situationen zu schaffen 

und Freude an sozialen Kontakten zu erreichen. Damit kann das Vertrauen in 

die eigenen sozialen Fähigkeiten gestärkt und gefördert werden. In der 

Gruppe wird spielerisch, erlebnis- und ressourcenorientiert gearbeitet. Die 

sozialen und kommunikativen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen 

werden gefördert, gestärkt und erweitert.  

 

Inhalt/Ablauf Bei der Auswahl und Umsetzung der Themen in der Trainingsstunde ist der 

Lebensalltag der Kinder mitentscheidend. Die Inhalte werden nach den 

Bedürfnissen der TeilnehmerInnen aufbereitet. 

 Eine Trainingssequenz kann folgendes beinhalten: 

 · Begrüssung und Verabschiedung 

· Kommunikationsübungen (Erzählen, Fragen-Antworten, wechselseitige           

Kommunikation,  Smalltalk, Telefongespräche) 

· Wahrnehmungsübungen 

· Gruppenspiele (gemeinsame Aufmerksamkeit, sich angesprochen fühlen) 

· Begleitetes  Freispiel 

· Übungen in Kleingruppen (Spiele, Aufgaben lösen, Material teilen) 

· Gemeinsamer Zvieri 

· Feedbackübungen/ individuelle Rückmeldegespräche  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lernfelder  -Nähe- Distanzverhalten 

   -Kontaktaufnahme und auf Kontaktaufnahme adäquat reagieren 

-Kommunikative Fähigkeiten erweitern (Fragen stellen und  Antworten, -

Erlebtes chronologisch  erzählen) 

   -Smalltalk 

   -Soziale Regeln verstehen und anwenden 

   -Selbst und Fremdwahrnehmung stärken 

   -Eigene Gefühle erkennen 

   -Umgang mit den eigenen Gefühlen erlernen 

   -Soziale Konstrukte verstehen lernen 

   -Selbstvertrauen stärken 

   -Konfliktlösestrategien entwickeln 

 

Elternabend/Elterngespräche 

 Wir veranstalten  zwei mal im Jahr einen Elternabend. Ebenfalls haben Sie 

Anspruch auf zwei Elterngespräche pro Jahr. 

 

Anmeldung Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular oder per Mail an  

 vanja.furrer@kind-autismus.ch  

 Nach Erhalt der Anmeldung  erfolgt ein Kennenlerntermin  

 

Kursbeginn Einstieg ist jederzeit nach erfolgtem Aufnahmeprozedere möglich. 

 

Fragen Wir freuen uns von Ihnen zu hören und Ihre Fragen zu beantworten. Bitte per 

Mail an vanja.furrer@kind-autismus.ch oder per Telefon 044 736 50 77 
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Anmeldung Sozialkompetenztraining 

 Ja, ich/wir melde/n unser Kind für die Sozialkompetenzgruppe an: 

Name/Vorname Kind: 

_________________________________________________________ 

Geburtsdatum Kind: 

__________________________________________________________ 

Name(n)/Vorname(n) Eltern: 

___________________________________________________ 

Strasse: 

_____________________________________________________________________ 

PLZ/Ort: 

____________________________________________________________________ 

Telefon: 

____________________________________________________________________ 

Natel: 

______________________________________________________________________ 

Email: 

______________________________________________________________________ 

 Ich/wir bin/sind mit den Konditionen gemäss Kursausschreibung einverstanden. 

Datum und Unterschrift:  

_______________________________________________________ 

 

Zusendung an: 

Stiftung Kind & Autismus, Beratungsstelle, Schönenwerdstrasse 7, 8902 Urdorf 


