
Autismus-Wandergruppe 
 
Seit dem Frühling 2020 gibt es die Autismus-Wandergruppe. Entstanden ist sie durch die Initiative 
von Autistinnen und Autisten in einer Zeit, als man sich wegen der Pandemie-Massnahmen nicht 
mehr in Räumen treffen konnte. Zwischenzeitlich fanden schon viele Wanderungen statt. 
Die Autismus-Wandergruppe wird inzwischen auch vom neu entstandenen Verein erwachsener 
Autisten VEA unterstützt, bleibt aber unabhängig.  
 
Monatlich, meistens am letzten Samstag des Monats, organisiert die Gruppe eine Wanderung, 
welche ca. 3 Std. dauert (max. 10 km). Wer dazu Lust hat, darf sich gerne melden. Auf Wunsch erfolgt 
eine regelmässige Information über laufende Veranstaltungen per E-Mail. Gewandert wird im 
Grossraum Winterthur. ZH / SH / TG / SG 
 
Kontaktpersonen sind: Fritz Altherr 078 719 16 56 und Daniel Hofer 079 399 49 72 
wandern@erwachsene-autisten.ch  
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