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Selbsthilfegruppe fiir Eltern von schulpflichtigen Kindern
im Autismus Spektrum

Die obligatorische Schulzeit kann fiir ein Kind im Autismus Spektrum und seine Eltern zu ei-
ner grossen Herausforderung werden. Oft fehlen professionelle Unterstiitzung und Beglei-
tung im Schulalltag, das Kind ist in einer Aussenseiterrolle oder wird gemobbt. In dieser Situ-
ation fiihlen sich viele Eltern unverstanden und allein gelassen.

In der Selbsthilfegruppe kénnen wir uns gegenseitig unterstiitzen und helfen. Wir teilen Er-
fahrungen und haben dadurch einen leichteren Zugang zu den Problemen und Fragen, die
uns wahrend des Schulalltags beschaftigen:

e  Wie kann ich mein Kind in dieser schwierigen Zeit bestmdoglich unterstiitzen?
e Wie gehe ich mit meinen Angsten und Sorgen um das eigene Kind um?
e Wie kann ich die Beziehung zu meinem autistischen Kind konstruktiv gestalten?

Der gemeinsame Austausch kann dabei helfen, Antworten zu finden und uns gegenseitig zu
starken.

Das Angebot richtet sich an Eltern mit schulpflichtigen Kindern im Autismus Spektrum
(arztlich diagnostiziert) im Kanton Basel-Stadt. Interessiert? Mehr Informationen erhalten
Sie hier:

Zentrum Selbsthilfe 061 689 90 90
Feldbergstrasse 55 mail@zentrumselbsthilfe.ch
4057 Basel www.zentrumselbsthilfe.ch

Die Gruppe wird neu gebildet und in der Anfangsphase vom Zentrum Selbsthilfe unterstiitzt.



