Druckvesten und Druckdecken fiir Autismusbetroffen und Traumaleute

Diese Veste ist von Temle Grandin mitkreiert... Lasst sich
gut unter der Kleidung tragen

http://www.squeasewear.com/en/about-us/details/20-
what-is-squease

http://www.autistenhilfe-tirol.at/produkte/

Bio Hug Veste, bei Autismus deutsche Schweiz
(www.autismus.ch) ausleihbar...

http://www.biohug.com/Vest

Kugelveste und Kugeldecken...

http://www.northcare.ch/de/produkte/kugeldecke.html
Veste mit Druck und Gewichten

Denkbar ist durch einen Therapeuten/Therapeutin ein ,Rezept” schreiben zu lassen und als Hilfsmittel bei IV,
EL oder liber ein Gesuch mitfinanzieren zu lassen versuchen.

Erfahrung von Erika Spring

Zuerst war ich recht skeptisch tber die Wirkung. Beim Probetragen der Bio Hug Veste war ich vom ersten
Moment fest begeistert und merkte schon fast Suchteffekt. © Mich beruhigt der Druck sehr stark und ich fiihle
viel ausgeglichener.

Manchmal habe ich Tage, an denen ich kaum Beriihrungen durch meinen Freund zulassen kann. Mit Hilfe der
Veste lernte ich zu verstehen, dass wenn in solchen Momenten mich der Lebenspartner ruhig und ohne
abrupte Bewegungen ganz langsam umarmt und immer fester driickt - ich in seinen Armen innerlich ganz ruhig
werde und meine sehr Gibersensible Haut sich beruhigen kann. Diesen Effekt hat auch die Veste. Seither
vertrage ich Berlihrungen auch besser. Am liebsten méchte ich den ganzen Tag diese Veste tragen.

Erika Spring, Aspergerin, Juni 2015




