
 

 
 

 

Скала на емоциите 
 

 

                                                                 Как                Как Какво мога да  

                                                                      звуча: се чувствам: направя: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Текстовете могат да бъдат допълнени със снимки или рисунки, или заменени с картинки. 

 

 

Buron, K. & Curtis, M. (2012). The Incredible 5-Point Scale. Shawnee Mission: AAPC Publishing. 

5 

     

    Много съм   

     шумен, 

   крещя и 

     плача. 

           

  Чувствам, че 

   ще избухна.    

   Много съм  

   ядосан. 

 Татко е с мен. 

      Той ми помага да се   

       успокоя. 
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   Шумен съм.  

  Плача или   

   казвам думи,  

   които не бива  

   да казвам. 

 

Ядосан съм.  

Отивам в друга тиха 

стая с татко.  

Като 

 

назад. 
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     съм по-шумен      

     от другите. 

 

     Не се чувствам 

 

 

      Отивам в стаята си 

      и играя с моите лего 

   (любими играчки). 

 

2 

 

 

Задавам 

много 

въпроси. 

 

    Нервен съм  

  и неспокоен. 

  Движа се много. 

 

Ще си взема книгата   

за оригами  

и ще сгъвам оригами. 
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тон. 

 

   Чувствам се  

    добре. 

    Щастлив съм. 

 

      с присъстващите  

       хора. 


