
  

Laubihof.ch - Time Out 
Unser Angebot 

• Time Out Plätze für neurodivergente und psychisch belastete 

Schüler*innen, Zyklus 1-3 

• Vorübergehende Alternative oder Ergänzung zum Schulalltag 

• Individuell gestaltetes Programm 

• Tiergestützte Pädagogik 

• Einfühlsame Begleitung in Prozessen 

• Professionelle Zusammenarbeit mit dem System 

 

Ziele 

• Vorübergehende Auszeit aus belasteter Situation 

• Steigerung des psychischen & physischen Wohlbefindens 

• Förderung und Stärkung von Selbst- und Sozialkompetenzen 

• Entlastung des Systems 

 

Prinzipien 

• Personenzentriert 

• Ressourcenorientiert 

• Achtsam 

• Partizipativ 



 

 Struktur 

Bei einer Platzierung planen wir das Setting aufgrund der individuellen 

Bedürfnisse. Dabei integrieren wir betätigungsorientierte, sinnvolle 

Aktivitäten, Entspannung und Bewegung sowie unterstützende Begleitung für 

Prozesse. Wir nutzen dafür die vielfältigen, einfachen Möglichkeiten des 

Landwirtschaftsbetriebes, des umliegenden Waldes, sowie die Ressourcen im 

Team.  

 

Ressourcen 

• Leitung: Erfahrene Sozialpädagogin, mit CAS im Bereich ASS 

• Team: Menschen mit Lebenserfahrung und vielfältigen Ressourcen 

• Hof: Aufenthaltsraum mit Küche, Kleintiergehege, Pferdestall und 

Gemüse-/Garten 

• Tiere: Pferde, Katzen, Hühner, Hasen, … 

• Lage: ruhige Lage mitten im Wald, abseits von Strassen und Hektik 

 

Anfrage 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und den Austausch mit Ihnen. Unser Konzept 

erhalten Sie auf Anfrage oder wenn wir eine Offerte erstellen. 

• Heidi Vogt; 079 381 18 28 

• info@laubihof.ch 

Anbieter: Laubihof.ch, Erleben mit Pferden, Laubi 1, 8193 Eglisau 

 


