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Elterngruppe von Kindern mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) 
 
Ihr Kind ist etwas Besonderes. Und anders als die anderen Kinder. Das haben sie schon früh 
erkannt und verstanden. Aber oft verstehen Aussenstehende nicht, welche Herausforderungen 
der Alltag für Ihr Kind – und damit auch für Sie - bereithält. Jeden Tag kommen neue Aufgaben 
und Fragestellungen auf Sie zu und der Alltag fordert von Ihnen als Elternteil oder Erziehungs-
berechtigte ein besonderes Engagement.  
 

Neben dem Austausch mit Fachpersonen erleben viele Eltern – aber auch Betroffene – den Aus-
tausch mit anderen Betroffenen oftmals als wertvoll und bereichernd.  
 

Auf Initiative von Fachexpertinnen des Kanton Glarus rund um die Diagnose Autismus-Spekt-
rum, hat sich die Mütter-Väterberatung Glarus zum Ziel gesetzt, eine Elterngruppe für Autis-
mus-Spektrum-Betroffene ins Leben zu rufen. Gerne möchten wir mit Ihnen zusammen den 
ersten Meilenstein dazu legen! 
 

Melden Sie sich, wenn Sie: 
▪ sich mit anderen Menschen über Themen rund um die ASS AUSTAUSCHEN wollen 
▪ Leute KENNENLERNEN wollen, denen es genauso geht 
▪ INFORMATIONEN suchen 
▪ ihre ERFAHRUNGEN WEITERGEBEN wollen 
▪ zusammen auf ihr Problem AUFMERKSAM MACHEN wollen 
▪ sich mit anderen für Veränderungen ENGAGIEREN wollen 
▪ auch der Meinung sind, dass GETEILTE PROBLEME kleinere Probleme sind 
▪ sich auch ausserhalb ihrer Familie mit anderen ZUSAMMENTUN wollen 
▪ sich zusätzlich zu den Treffen der Gruppe verabreden wollen, um sich GEGENSEITIG ZU HEL-

FEN 
 

Zielgruppe 
▪ Familien mit einem Kind mit einer Autismus-Spektrum-Störung Diagnose 
▪ Betroffene (Kinder und Jugendliche oder altersunabhängig) mit einer Autismus-Spektrum-

Störung Diagnose  
▪ Familien mit einem Kind in Abklärung einer Autismus-Spektrum-Störung Diagnose 
 

Angebot 
Das Gruppenangebot findet in Form einer autonomen Elterngruppe im Sinne einer «Hilfe- zur 
Selbsthilfe» statt. Für die Initiierung findet eine geführte Veranstaltung unter der Leitung von 
Anita Baumgartner (Mütter- und Väterberaterin, Sozialpädagogin HF) statt. Ebenfalls anwe-
send sind Kirsten Schiesser (Pädiaterin) und Dorothea Jakober (Ergotherapeutin).  
 

Kosten 
Die Elterngruppe ist vorläufig kostenlos.  
 

Anmeldung 
Für eine Anmeldung oder Fragen wenden Sie sich bitte bis zum 13. Januar 2023 per E-Mail an 
anita.baumgartner@muevaeberatung.ch.  
 

Wann und Wo 
Das erste Treffen der Elterngruppe findet statt am Donnerstag, 19. Januar 2023 um 19.00 Uhr im 
ReVier an der Hinteren Villastrasse 4 in 8755 Ennenda. 
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